
 
Ⱦɢɞɚɤɬɢɱɟɫɤɢɟ ɢɝɪɵ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɡɪɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɜɨɫɩɪɢɹɬɢɹ. 

ɋɜɟɬ. 

ɂɝɪɚ 1. «ɉɥɹɲɭɳɢɟ ɬɟɧɢ» 

ɐɟɥɶ: ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɡɪɢɬɟɥɶɧɨɟ ɨɳɭɳɟɧɢɟ, ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɬɶ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɹ ɨ ɫɜɟɬɟ 
ɢ ɬɟɦɧɨɬɟ. 

ɏɨɞ ɢɝɪɵ: ɷɬɚ ɢɝɪɚ ɩɪɨɜɨɞɢɬɫɹ ɧɚ ɩɪɨɝɭɥɤɟ. ȼ ɫɨɥɧɟɱɧɭɸ ɩɨɝɨɞɭ ɨɛɪɚɬɢɬɟ 
ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɞɟɬɟɣ ɧɚ ɬɨ, ɱɬɨ ɢɯ ɬɟɥɚ ɨɬɛɪɚɫɵɜɚɸɬ ɬɟɧɢ ɧɚ ɡɟɦɥɟ. ɉɪɟɞɥɨɠɢɬɟ 
ɞɟɬɹɦ ɩɨɞɜɢɝɚɬɶɫɹ (ɥɭɱɲɟ ɫɬɨɹ ɧɚ ɪɨɜɧɨɣ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ) ɢ ɩɨɧɚɛɥɸɞɚɬɶ ɡɚ 
ɬɟɦ, ɤɚɤ ɬɟɧɶ ɧɚ ɚɫɮɚɥɶɬɟ ɩɨɜɬɨɪɹɟɬ ɢɯ ɞɜɢɠɟɧɢɹ. 

Ɇɨɠɧɨ ɨɛɪɚɬɢɬɶ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɞɟɬɟɣ ɧɚ ɬɨ, ɱɬɨ ɬɟɧɢ ɜ ɪɚɡɧɨɟ ɜɪɟɦɹ ɫɭɬɨɤ 
ɪɚɡɧɵɟ: ɤɨɪɨɬɤɢɟ ɢɥɢ ɞɥɢɧɧɵɟ. 

ɂɝɪɚ 2. «Ƚɭɥɹɟɦ ɜ ɬɟɦɧɨɬɟ» 

ɐɟɥɶ: ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɡɪɢɬɟɥɶɧɵɟ ɨɳɭɳɟɧɢɹ, ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɬɶ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɟ ɨ 
ɬɟɦɧɨɬɟ. 

ɏɨɞ ɢɝɪɵ: ɷɬɨ ɡɚɧɹɬɢɟ ɥɭɱɲɟ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ ɜ ɡɢɦɧɟɟ ɜɪɟɦɹ ɫɭɬɨɤ, ɤɨɝɞɚ ɞɟɧɶ 
ɤɨɪɨɬɤɢɣ. 

Ʉɨɝɞɚ ɫɬɟɦɧɟɟɬ, ɩɪɟɞɥɨɠɢɬɟ ɞɟɬɹɦ ɩɨɝɭɥɹɬɶ (ɩɨ ɤɨɦɧɚɬɟ, ɧɚ ɩɥɨɳɚɞɤɟ) : 
«Ⱦɚɜɚɣɬɟ ɩɨɝɭɥɹɟɦ ɜ ɬɟɦɧɨɬɟ! Эɬɨ ɧɟ ɫɬɪɚɲɧɨ». ɉɭɫɬɶ ɦɚɥɵɲɢ ɜɨɡɶɦɭɬɫɹ ɡɚ 
ɪɭɤɢ ɢ ɧɚɱɧɭɬ ɫɜɨɟ ɩɭɬɟɲɟɫɬɜɢɟ. Ʉɨɝɞɚ ɝɥɚɡɚ ɞɟɬɟɣ ɩɪɢɜɵɤɧɭɬ ɤ ɬɟɦɧɨɬɟ, 
ɩɨɩɪɨɫɢɬɟ ɢɯ ɪɚɫɫɤɚɡɚɬɶ, ɱɬɨ ɨɧɢ ɜɢɞɹɬ 

ɉɨ ɨɤɨɧɱɚɧɢɢ ɢɝɪɵ ɩɪɟɞɥɨɠɢɬɟ ɦɚɥɵɲɚɦ ɪɚɫɫɤɚɡɚɬɶ ɨ ɬɨɦ, ɤɨɝɞɚ ɢ ɝɞɟ 
ɛɵɜɚɟɬ ɬɟɦɧɨ (ɫɜɟɬɥɨ)  

ɂɝɪɚ 3. «Ⱦɟɧɶ ɢ ɧɨɱɶ» 

ɐɟɥɶ: ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɡɪɢɬɟɥɶɧɵɟ ɨɳɭɳɟɧɢɹ, ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɬɶ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɹ ɨ ɫɜɟɬɟ 
ɢ ɬɟɦɧɨɬɟ. 

ɏɨɞ ɢɝɪɵ: ɷɬɨ ɡɚɧɹɬɢɟ ɥɭɱɲɟ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ ɜ ɡɢɦɧɟɟ ɜɪɟɦɹ ɫɭɬɨɤ, ɤɨɝɞɚ ɞɟɧɶ 
ɤɨɪɨɬɤɢɣ. 

Ʉɨɝɞɚ ɫɬɟɦɧɟɟɬ, ɩɪɟɞɥɨɠɢɬɟ ɞɟɬɹɦ ɩɨɢɝɪɚɬɶ: «Ⱦɚɜɚɣɬɟ ɩɨɢɝɪɚɟɦ ɜ ɢɝɪɭ 
«Ⱦɟɧɶ ɢ ɧɨɱɶ». Ʉɨɝɞɚ ɹ ɜɤɥɸɱɭ ɫɜɟɬ, ɢ ɜ ɤɨɦɧɚɬɟ ɫɬɚɧɟɬ ɫɜɟɬɥɨ, ɧɚɫɬɭɩɢɬ 
ɞɟɧɶ. ȼ ɷɬɨ ɜɪɟɦɹ ɜɵ ɛɭɞɟɬɟ ɯɨɞɢɬɶ, ɢɝɪɚɬɶ, ɬɚɧɰɟɜɚɬɶ. Ⱥ ɤɨɝɞɚ ɹ ɜɵɤɥɸɱɭ 
ɫɜɟɬ, ɢ ɫɬɚɧɟɬ ɬɟɦɧɨ, ɧɚɫɬɭɩɢɬ ɧɨɱɶ. Ɍɨɝɞɚ ɜɵ ɥɹɠɟɬɟ ɧɚ ɤɨɜɟɪ ɢ ɛɭɞɟɬɟ 
ɫɩɚɬɶ». 

ȼ ɷɬɭ ɢɝɪɭ ɦɨɠɧɨ ɢɝɪɚɬɶ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɪɚɡ, ɩɨɤɚ ɭ ɞɟɬɟɣ ɧɟ ɩɪɨɩɚɞɟɬ ɤ ɧɟɣ 
ɢɧɬɟɪɟɫ. 



ɂɝɪɚ 4. «ɋɨɥɧɟɱɧɵɣ ɡɚɣɱɢɤ» 

ɐɟɥɶ: ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɡɪɢɬɟɥɶɧɵɟ ɨɳɭɳɟɧɢɹ, ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɬɶ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɹ ɨ ɫɜɟɬɟ 
ɢ ɬɟɦɧɨɬɟ. 

Ɇɚɬɟɪɢɚɥɵ: ɡɟɪɤɚɥɶɰɟ. 

ɏɨɞ ɢɝɪɵ: ȼɵɛɪɚɜ ɦɨɦɟɧɬ, ɤɨɝɞɚ ɫɨɥɧɰɟ ɡɚɝɥɹɞɵɜɚɟɬ ɜ ɨɤɧɨ, ɩɨɣɦɚɣɬɟ ɫ 
ɩɨɦɨɳɶɸ ɡɟɪɤɚɥɶɰɚ ɫɨɥɧɟɱɧɵɣ ɥɭɱɢɤ ɢ ɨɛɪɚɬɢɬɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɦɚɥɵɲɟɣ ɧɚ ɬɨ, 
ɤɚɤ ɫɨɥɧɟɱɧɵɣ ɡɚɣɱɢɤ ɩɪɵɝɚɟɬ ɩɨ ɫɬɟɧɟ, ɩɨɬɨɥɤɭ, ɫɬɭɥɶɱɢɤɚɦ ɢ ɬ. ɞ. Ɂɚɬɟɦ 
ɩɪɟɞɥɨɠɢɬɟ ɞɟɬɹɦ ɞɨɬɪɨɧɭɬɶɫɹ ɞɨ ɫɜɟɬɨɜɨɝɨ ɩɹɬɧɚ – ɩɨɣɦɚɬɶ ɫɨɥɧɟɱɧɨɝɨ 
ɡɚɣɱɢɤɚ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɩɟɪɟɞɜɢɝɚɣɬɟ ɫɧɚɱɚɥɚ ɥɭɱ ɩɥɚɜɧɨ, ɡɚɬɟɦ ɛɵɫɬɪɟɟ. 

ɉɪɨɜɨɞɢɬɟ ɢɝɪɭ ɜ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɦ ɦɟɫɬɟ, ɱɬɨɛɵ ɞɟɬɢ ɧɟ ɧɚɬɚɥɤɢɜɚɥɢɫɶ ɧɚ ɦɟɛɟɥɶ 
ɢ ɞɪɭɝɢɟ ɩɪɟɞɦɟɬɵ. 

ȿɫɥɢ ɦɚɥɵɲɚɦ ɩɨɧɪɚɜɢɥɚɫɶ ɢɝɪɚ ɩɪɟɞɥɨɠɢɬɟ ɤɨɦɭ-ɧɢɛɭɞɶ ɢɡ ɞɟɬɟɣ ɪɨɥɶ 
ɜɟɞɭɳɟɝɨ, ɚ ɫɚɦɢ ɜɦɟɫɬɟ ɫ ɪɟɛɹɬɚɦɢ ɥɨɜɢɬɟ ɫɨɥɧɟɱɧɨɝɨ ɡɚɣɱɢɤɚ. 

ɂɝɪɚ 5. «Ɏɨɧɚɪɢɤ» 

ɐɟɥɶ: ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɡɪɢɬɟɥɶɧɵɟ ɨɳɭɳɟɧɢɹ, ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɬɶ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɹ ɨ ɫɜɟɬɟ 
ɢ ɬɟɦɧɨɬɟ. 

Ɇɚɬɟɪɢɚɥɵ: ɷɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɢɣ ɮɨɧɚɪɢɤ. 

ɏɨɞ ɢɝɪɵ: ɤɨɝɞɚ ɫɬɟɦɧɟɟɬ, ɩɨɯɨɞɢɬɟ ɜɦɟɫɬɟ ɫ ɞɟɬɶɦɢ ɩɨɬɟɦɧɨɣ ɤɨɦɧɚɬɟ, 
ɨɫɜɟɳɚɹ ɟё ɥɭɱɨɦ ɮɨɧɚɪɢɤɚ. ɉɭɬɟɲɟɫɬɜɭɹ ɩɨɬɟɦɧɨɣ ɤɨɦɧɚɬɟ, ɡɚɝɥɹɞɵɜɚɣɬɟ ɜ 
ɬɟɦɧɵɟ ɭɝɥɵ, ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɣɬɟ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɟ ɩɪɟɞɦɟɬɵ. Ɂɚɬɟɦ ɩɟɪɟɞɚɣɬɟ 
ɮɨɧɚɪɢɤ ɪɟɛɟɧɤɭ, ɩɭɫɬɶ ɬɟɩɟɪɶ ɨɧ ɜɟɞɟɬ ɡɚ ɫɨɛɨɣ ɨɫɬɚɥɶɧɵɯ ɦɚɥɵɲɟɣ. 

ɂɝɪɚ 6. «ɋɜɟɱɚ» 

ɐɟɥɶ: ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɡɪɢɬɟɥɶɧɵɟ ɨɳɭɳɟɧɢɹ, ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɬɶ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɹ ɨ ɫɜɟɬɟ 
ɢ ɬɟɦɧɨɬɟ, ɩɨɥɭɦɪɚɤɟ. 

Ɇɚɬɟɪɢɚɥɵ: ɫɜɟɱɚ. 

ɏɨɞ ɢɝɪɵ: ɤɨɝɞɚ ɫɬɟɦɧɟɟɬ, ɡɚɠɝɢɬɟ ɧɚ ɫɬɨɥɟ ɞɥɢɧɧɭɸ ɫɜɟɱɭ ɢ ɡɚɠɝɢɬɟ ɟё. 
ɉɪɟɞɥɨɠɢɬɟ ɞɟɬɹɦ ɩɨɧɚɛɥɸɞɚɬɶ ɡɚ ɬɟɦ, ɤɚɤ ɨɧɚ ɝɨɪɢɬ. Ɇɨɠɧɨ ɩɨɯɨɞɢɬɶ ɫ 
ɡɚɠɠɟɧɧɨɣ ɫɜɟɱɟɣ ɩɨ ɝɪɭɩɩɟ, ɨɫɜɟɳɚɹ ɩɭɬɶ. Ɉɛɪɚɬɢɬɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɞɟɬɟɣ ɧɚ ɬɨ, 
ɱɬɨ ɩɪɢ ɫɜɟɱɟ ɫɬɚɥɨ ɫɜɟɬɥɟɟ. Ɂɚɬɟɦ ɩɪɟɞɥɨɠɢɬɟ ɜɫɟɦ ɜɦɟɫɬɟ ɢɥɢ ɩɨ ɨɱɟɪɟɞɢ, 
ɡɚɞɭɬɶ ɫɜɟɱɭ. ȼɤɥɸɱɢɬɟ ɷɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɨɟ ɨɫɜɟɳɟɧɢɟ ɢ ɨɛɪɚɬɢɬɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɞɟɬɟɣ 
ɧɚ ɬɨ, ɱɬɨ ɫɜɟɬ ɥɚɦɩɨɱɤɢ ɹɪɱɟ, ɱɟɦ ɫɜɟɬ ɫɜɟɱɢ. 

ɂɝɪɭ ɦɨɠɧɨ ɩɨɜɬɨɪɢɬɶ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɪɚɡ. 

 

 



ɐɜɟɬ 

ɂɝɪɚ 1. «ɐɜɟɬɧɚɹ ɜɨɞɚ» 

ɐɟɥɶ: ɡɧɚɤɨɦɢɬɶ ɞɟɬɟɣ ɫ ɰɜɟɬɨɦ. 

Ɇɚɬɟɪɢɚɥɵ: ɚɤɜɚɪɟɥɶɧɵɟ ɤɪɚɫɤɢ, ɤɢɫɬɨɱɤɢ, ɩɥɚɫɬɢɤɨɜɵɟ ɫɬɚɤɚɧɵ, ɜɨɞɚ. 

ɏɨɞ ɢɝɪɵ: ɜ ɪɹɞ ɧɚ ɫɬɨɥɟ ɪɚɫɫɬɚɜɥɟɧɵ ɫɬɚɤɚɧɵ, ɧɚɩɨɥɧɟɧɧɵɟ ɜɨɞɨɣ. 
Ɉɛɦɚɤɧɢɬɟ ɤɢɫɬɨɱɤɭ ɜ ɤɪɚɫɤɭ ɨɞɧɨɝɨ ɢɡ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɰɜɟɬɨɜ ɢ ɪɚɡɜɟɞɢɬɟ ɟё ɜ 
ɫɬɚɤɚɧɟ ɫ ɜɨɞɨɣ. Ʉɨɦɦɟɧɬɢɪɭɹ ɫɜɨɢ ɞɟɣɫɬɜɢɹ, ɩɨɫɬɚɪɚɣɬɟɫɶ ɩɪɢɜɥɟɱɶ 
ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɞɟɬɟɣ. Ɍɚɤɢɦ ɠɟ ɨɛɪɚɡɨɦ ɪɚɡɜɟɞɢɬɟ ɨɫɬɚɥɶɧɵɟ ɤɪɚɫɤɢ. ɉɪɟɞɥɨɠɢɬɟ 
ɞɟɬɹɦ ɜɵɛɪɚɬɶ ɩɨɧɪɚɜɢɜɲɭɸɫɹ ɤɪɚɫɤɭ, ɜɡɹɬɶ ɤɢɫɬɨɱɤɭ. ɉɭɫɬɶ ɨɧɢ ɫɚɦɢ 
ɩɨɩɪɨɛɭɸɬ ɪɚɡɜɟɫɬɢ ɤɪɚɫɤɭ ɜ ɜɨɞɟ. ȿɫɥɢ ɢɦ ɡɚɯɨɱɟɬɫɹ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɶ ɢɝɪɭ, 
ɦɨɠɧɨ ɩɨɦɟɧɹɬɶ ɜɨɞɭ ɢ ɩɪɟɞɥɨɠɢɬɶ ɪɚɡɜɟɫɬɢ ɞɪɭɝɭɸ ɤɪɚɫɤɭ. 

ɇɚ ɫɥɟɞɭɸɳɢɯ ɡɚɧɹɬɢɹɯ ɦɨɠɧɨ ɞɚɜɚɬɶ ɞɟɬɹɦ ɩɨ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɫɬɚɤɚɧɨɜ ɫ ɜɨɞɨɣ, 
ɩɪɟɞɥɚɝɚɬɶ ɫɦɟɲɢɜɚɬɶ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɤɪɚɫɨɤ ɜ ɨɞɧɨɦ ɫɬɚɤɚɧɟ ɫ ɰɟɥɶɸ ɩɨɥɭɱɟɧɢɹ 
ɧɨɜɨɝɨ ɰɜɟɬɚ. Ⱦɟɥɚɬɶ ɪɚɫɬɜɨɪɵ ɪɚɡɧɨɣ ɤɨɧɫɢɫɬɟɧɰɢɢ, ɱɬɨɛɵ ɭɜɢɞɟɬɶ ɪɚɡɧɵɟ 
ɨɬɬɟɧɤɢ ɨɞɧɨɣ ɤɪɚɫɤɢ. 

ɂɝɪɚ 2. «ɐɜɟɬɧɵɟ ɤɭɛɢɤɢ» 

ɐɟɥɶ: ɭɱɢɬɶ ɫɪɚɜɧɢɜɚɬɶ ɰɜɟɬɚ ɩɨ ɩɪɢɧɰɢɩɭ «ɬɚɤɨɣ – ɧɟ ɬɚɤɨɣ», ɩɨɞɛɢɪɚɬɶ 
ɩɚɪɵ ɨɞɢɧɚɤɨɜɵɯ ɩɨ ɰɜɟɬɭ ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ. 

Ɇɚɬɟɪɢɚɥɵ: ɩɚɪɵ ɪɚɡɧɨɰɜɟɬɧɵɯ ɤɭɛɢɤɨɜ (ɤɪɚɫɧɵɟ, ɠɟɥɬɵɟ, ɡɟɥɟɧɵɟ, ɫɢɧɢɟ) 
. 

ɏɨɞ ɢɝɪɵ: ɪɚɡɥɨɠɢɬɟ ɧɚ ɤɨɜɪɟ ɤɭɛɢɤɢ. Ɂɚɬɟɦ ɜɨɡɶɦɢɬɟ ɨɞɢɧ ɤɭɛɢɤ ɢ 
ɩɨɤɚɠɢɬɟ ɟɝɨ ɞɟɬɹɦ: «ȼɨɬ ɤɚɤɨɣ ɤɭɛɢɤ ɹ ɜɵɛɪɚɥɚ. Ⱦɚɜɚɣɬɟ ɧɚɣɞɟɦ ɬɚɤɨɣ ɠɟ 
ɤɭɛɢɤ». ȼɨɡɶɦɢɬɟ ɤɭɛɢɤ ɤɨɧɬɪɚɫɬɧɨɝɨ ɰɜɟɬɚ ɢ ɩɪɢɥɨɠɢɬɟ ɟɝɨ ɤ ɜɵɛɪɚɧɧɨɦɭ 
ɤɭɛɢɤɭ. ɂ ɬɚɤ ɩɨɤɚ ɤɭɛɢɤɢ ɧɟ ɫɨɜɩɚɞɭɬ. Ʉɨɦɦɟɧɬɢɪɭɣɬɟ ɫɜɨɢ ɞɟɣɫɬɜɢɹ: 
«Ɍɚɤɨɣ? ɇɟɬ, ɧɟ ɬɚɤɨɣ. ɂ ɷɬɨɬ ɬɨɠɟ ɧɟ ɬɚɤɨɣ. ȼɨɬ ɷɬɨɬ ɬɚɤɨɣ. Ɉɞɢɧɚɤɨɜɵɟ 
ɤɭɛɢɤɢ». ȼ ɫɥɟɞɭɸɳɢɣ ɪɚɡ ɭɜɟɥɢɱɶɬɟ ɱɢɫɥɨ ɤɭɛɢɤɨɜ ɤɚɠɞɨɝɨ ɰɜɟɬɚ ɢ 
ɩɨɩɪɨɫɢɬɟ ɞɟɬɟɣ ɧɚɣɬɢ ɜɫɟ ɤɭɛɢɤɢ ɡɚɞɚɧɧɨɝɨ ɰɜɟɬɚ. ɋɨ ɜɪɟɦɟɧɟɦ ɦɨɠɧɨ 
ɜɜɟɫɬɢ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɵɟ ɰɜɟɬɚ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ ɨɪɚɧɠɟɜɵɣ. 

ɂɝɪɚ 3. «ɐɜɟɬɧɵɟ ɩɚɪɨɱɤɢ» 

ɐɟɥɢ: ɭɱɢɬɶ ɫɪɚɜɧɢɜɚɬɶ ɰɜɟɬɚ ɩɨ ɩɪɢɧɰɢɩɭ «ɬɚɤɨɣ – ɧɟ ɬɚɤɨɣ», ɩɨɞɛɢɪɚɬɶ 
ɩɚɪɵ ɨɞɢɧɚɤɨɜɵɯ ɩɨ ɰɜɟɬɭ ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ. 

Ɇɚɬɟɪɢɚɥɵ: ɩɚɪɵ ɨɞɢɧɚɤɨɜɵɯ ɩɨ ɰɜɟɬɭ ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ (ɤɭɛɢɤɢ, ɩɢɪɚɦɢɞɤɢ, 
ɲɚɪɢɤɢ ɢ ɞɪ., ɤɨɪɨɛɤɚ. 

ɏɨɞ ɢɝɪɵ: ɩɟɪɟɞ ɧɚɱɚɥɨɦ ɢɝɪɵ ɩɨɞɛɟɪɢɬɟ ɩɚɪɵ: ɫɧɚɱɚɥɚ ɨɞɢɧɚɤɨɜɵɟ 
(ɤɪɚɫɧɵɟ ɤɭɛɢɤɢ, ɠɟɥɬɵɟ ɲɚɪɢɤɢ ɡɟɥɟɧɵɟ ɤɚɪɚɧɞɚɲɢ ɢ ɞɪ., ɡɚɬɟɦ ɪɚɡɧɵɟ 
(ɤɪɚɫɧɵɣ ɩɨɦɢɞɨɪ ɢ ɤɪɚɫɧɵɣ ɦɹɱ, ɠɟɥɬɵɣ ɲɚɪɢɤ ɢ ɠɟɥɬɵɣ ɰɵɩɥɟɧɨɤ, 



ɡɟɥɟɧɚɹ ɟɥɨɱɤɚ ɢ ɡɟɥɟɧɵɣ ɥɢɫɬɨɤ ɢ ɞɪ.) . Ɋɚɡɞɚɣɬɟ ɞɟɬɹɦ ɩɨ ɨɞɧɨɦɭ ɩɪɟɞɦɟɬɭ 
ɢɡ ɩɚɪɵ, ɨɫɬɚɥɶɧɵɟ ɩɟɪɟɦɟɲɚɣɬɟ ɧɚ ɫɬɨɥɟ ɢɥɢ ɜ ɤɨɪɨɛɤɟ. ɉɨɩɪɨɫɢɬɟ 
ɦɚɥɵɲɟɣ ɧɚɣɬɢ ɰɜɟɬɧɵɟ ɩɚɪɵ ɫɜɨɢɦ ɩɪɟɞɦɟɬɚɦ. 

ȼ ɷɬɭ ɢɝɪɭ ɦɨɠɧɨ ɢɝɪɚɬɶ ɢ ɫ ɨɞɧɢɦ ɪɟɛɟɧɤɨɦ. ɋɨɛɟɪɢɬɟ ɜ ɤɨɪɨɛɤɭ ɩɚɪɵ 
ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ. Ɂɚɬɟɦ ɩɪɟɞɥɨɠɢɬɟ ɪɟɛɟɧɤɭ ɪɚɡɥɨɠɢɬɶ ɩɪɟɞɦɟɬɵ ɩɚɪɚɦɢ, 

ɝɪɭɩɩɢɪɭɹ ɢɯ ɩɨ ɰɜɟɬɭ. Ʉɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɰɜɟɬɧɵɯ ɩɚɪ ɫɥɟɞɭɟɬ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɬɶ 

ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨ. 

ɂɝɪɚ 4. «ɐɜɟɬɧɵɟ ɩɚɥɨɱɤɢ» 

ɐɟɥɶ: ɭɱɢɬɶ ɪɚɡɥɢɱɚɬɶ ɰɜɟɬɚ ɩɨ ɩɪɢɧɰɢɩɭ «ɬɚɤɨɣ – ɧɟ ɬɚɤɨɣ»; ɫɨɪɬɢɪɨɜɚɬɶ 
ɩɪɟɞɦɟɬɵ ɩɨ ɰɜɟɬɭ. 

Ɇɚɬɟɪɢɚɥɵ: ɫɱɟɬɧɵɟ ɩɚɥɨɱɤɢ ɞɜɭɯ ɤɨɧɬɪɚɫɬɧɵɯ ɰɜɟɬɨɜ (ɩɨ 5 ɲɬɭɤ ɤɚɠɞɨɝɨ 
ɰɜɟɬɚ). 

ɏɨɞ ɢɝɪɵ: ɜɵɫɵɩɶɬɟ ɩɟɪɟɞ ɪɟɛɟɧɤɨɦ ɫɱɟɬɧɵɟ ɩɚɥɨɱɤɢ ɢ ɩɪɟɞɥɨɠɢɬɟ 
ɪɚɡɞɟɥɢɬɶ ɢɯ ɧɚ ɞɜɟ ɤɭɱɤɢ. ɉɨɤɚɠɢɬɟ, ɤɚɤ ɫɥɟɞɭɟɬ ɪɚɫɤɥɚɞɵɜɚɬɶ ɩɚɥɨɱɤɢ, 
ɤɨɦɦɟɧɬɢɪɭɹ ɫɜɨɢ ɞɟɣɫɬɜɢɹ: «Ⱦɚɜɚɣɬɟ ɪɚɡɥɨɠɢɦ ɩɚɥɨɱɤɢ ɧɚ ɞɜɟ ɤɭɱɤɢ: ɫɸɞɚ 
ɜɫɟ ɬɚɤɢɟ, ɚ ɫɸɞɚ ɜɫɟ ɬɚɤɢɟ. ɉɪɨɞɨɥɠɚɣ. 

Ʉɨɝɞɚ ɪɟɛɟɧɨɤ ɜɵɩɨɥɧɢɬ ɡɚɞɚɧɢɟ, ɩɪɨɤɨɦɦɟɧɬɢɪɭɣɬɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ, ɧɚɡɵɜɚɹ ɰɜɟɬ 
ɩɚɥɨɱɟɤ: «Ɇɨɥɨɞɟɰ, ɬɵ ɨɬɥɢɱɧɨ ɫɩɪɚɜɢɥɫɹ. ɋɸɞɚ ɩɨɥɨɠɢɥ ɜɫɟ ɤɪɚɫɧɵɟ, ɚ 
ɫɸɞɚ ɜɫɟ ɫɢɧɢɟ». ɉɨɫɬɟɩɟɧɧɨ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɩɚɥɨɱɟɤ ɦɨɠɧɨ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɬɶ. 

ɂɝɪɚ 5. «ɇɢɬɨɱɤɢ ɞɥɹ ɲɚɪɢɤɨɜ» 

ɐɟɥɶ: ɭɱɢɬɶ ɞɟɬɟɣ ɪɚɡɥɢɱɚɬɶ ɰɜɟɬɚ ɩɨ ɩɪɢɧɰɢɩɭ «ɬɚɤɨɣ – ɧɟ ɬɚɤɨɣ»; 
ɡɧɚɤɨɦɢɬɶ ɫ ɧɚɡɜɚɧɢɹɦɢ ɰɜɟɬɨɜ. 

Ɇɚɬɟɪɢɚɥɵ: ɜɨɡɞɭɲɧɵɟ ɲɚɪɵ ɢ ɭɡɤɢɟ ɥɟɧɬɨɱɤɢ ɡɟɥɟɧɨɝɨ, ɤɪɚɫɧɨɝɨ, ɫɢɧɟɝɨ, 
ɠɟɥɬɨɝɨ ɰɜɟɬɨɜ. 

ɏɨɞ ɢɝɪɵ: ɩɟɪɟɞ ɧɚɱɚɥɨɦ ɡɚɧɹɬɢɹ ɧɚɞɭɣɬɟ ɜɨɡɞɭɲɧɵɟ ɲɚɪɵ ɢ ɩɪɢɝɨɬɨɜɶɬɟ 
ɥɟɧɬɨɱɤɢ. 

ɉɨɤɚɠɢɬɟ ɞɟɬɹɦ ɲɚɪɵ ɢ ɫɤɚɠɢɬɟ: «ȼɢɞɢɬɟ, ɤɚɤɢɟ ɡɚɦɟɱɚɬɟɥɶɧɵɟ ɲɚɪɵ ɹ 
ɩɪɢɧɟɫɥɚ. Ɉɧɢ ɛɨɥɶɲɢɟ ɢ ɤɪɭɝɥɵɟ. ɏɨɬɢɬɟ ɩɨɢɝɪɚɬɶ ɫ ɧɢɦɢ? ɇɨ ɫɧɚɱɚɥɚ ɧɚɞɨ 
ɩɪɢɜɹɡɚɬɶ ɤ ɲɚɪɚɦ ɥɟɧɬɨɱɤɢ, ɱɬɨɛɵ ɭɞɨɛɧɟɟ ɛɵɥɨ ɫ ɧɢɦɢ ɢɝɪɚɬɶ. ɍ ɤɚɠɞɨɝɨ 
ɲɚɪɚ ɞɨɥɠɧɚ ɛɵɬɶ ɥɟɧɬɨɱɤɚ ɬɚɤɨɝɨ ɠɟ ɰɜɟɬɚ». Ⱦɚɣɬɟ ɱɟɬɵɪɟɦ ɞɟɬɹɦ ɥɟɧɬɨɱɤɢ 
ɢ ɩɨɩɪɨɫɢɬɟ ɢɯ ɩɨɞɨɞɪɚɬɶ ɲɚɪɢɤɢ, ɤɚɤɨɝɨ ɠɟ ɰɜɟɬɚ. ɉɨɦɨɝɢɬɟ ɦɚɥɵɲɚɦ 
ɫɪɚɜɧɢɬɶ ɰɜɟɬɚ ɲɚɪɢɤɨɜ ɢ ɥɟɧɬɨɱɟɤ ɩɭɬɟɦ ɩɪɢɥɨɠɟɧɢɹ ɢ ɨɛɨɡɧɚɱɢɬɶ 
ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɫɥɨɜɚɦɢ «ɬɚɤɨɣ», «ɧɟ ɬɚɤɨɣ». Ɂɚɬɟɦ ɩɪɢɜɹɠɢɬɟ ɥɟɧɬɨɱɤɢ. 
ɉɪɟɞɥɨɠɢɬɟ ɞɟɬɹɦ ɩɨɢɝɪɚɬɶ ɫ ɲɚɪɢɤɚɦɢ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɧɚɡɨɜɢɬɟ ɰɜɟɬɚ ɲɚɪɢɤɨɜ, 
ɧɟ ɬɪɟɛɭɹ ɨɬ ɦɚɥɵɲɚ ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɹ. 

ɂɝɪɚ 6. «Ȼɟɝɢɬɟ ɤɨ ɦɧɟ! » 



ɐɟɥɶ: ɭɱɢɬɶ ɧɚɯɨɞɢɬɶ ɩɪɟɞɦɟɬ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɝɨ ɰɜɟɬɚ ɩɨ ɨɛɪɚɡɰɭ (ɡɪɢɬɟɥɶɧɨɟ 
ɫɨɨɬɧɟɫɟɧɢɟ) ; ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɜɧɢɦɚɧɢɟ. 

Ɇɚɬɟɪɢɚɥɵ: ɮɥɚɠɤɢ ɪɚɡɧɵɯ ɰɜɟɬɨɜ ɢɥɢ ɛɨɥɶɲɢɟ ɢ ɦɚɥɟɧɶɤɢɟ ɤɚɪɬɨɧɧɵɟ 
ɤɜɚɞɪɚɬɵ ɪɚɡɧɵɯ ɰɜɟɬɨɜ (ɠɟɥɚɬɟɥɶɧɨ ɞɜɭɯɫɬɨɪɨɧɧɢɟ) . 

ɏɨɞ ɢɝɪɵ: ɪɚɡɞɚɣɬɟ ɞɟɬɹɦ ɮɥɚɠɤɢ ɬɪɟɯ ɰɜɟɬɨɜ ɢ ɩɪɟɞɥɨɠɢɬɟ ɩɨɛɟɝɚɬɶ ɫ 
ɧɢɦɢ ɩɨ ɤɨɦɧɚɬɟ. Ɂɚɬɟɦ ɩɨɞɧɢɦɢɬɟ ɤɪɚɫɧɵɣ ɮɥɚɠɨɤ ɢ ɫɤɚɠɢɬɟ: «Ȼɟɝɢɬɟ ɤɨ 
ɦɧɟ! » Ⱦɟɬɢ ɫ ɤɪɚɫɧɵɦɢ ɮɥɚɠɤɚɦɢ ɞɨɥɠɧɵ ɩɨɞɛɟɠɚɬɶ ɤ ɜɚɦ ɢ ɩɨɞɧɹɬɶ ɢɯ 
ɜɜɟɪɯ. ȼ ɫɥɟɞɭɸɳɢɣ ɪɚɡ ɩɨɞɧɢɦɢɬɟ ɮɥɚɠɨɤ ɞɪɭɝɨɝɨ ɰɜɟɬɚ. 

Эɬɭ ɢɝɪɭ ɦɨɠɧɨ ɭɫɥɨɠɧɢɬɶ. ɉɨɫɬɟɩɟɧɧɨ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɹ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɮɥɚɠɤɨɜ 
(ɞɨ4-6 ɰɜɟɬɨɜ) ɢɥɢ ɩɨɞɧɢɦɚɹ ɞɜɚ ɮɥɚɠɤɚ ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ. 

ɂɝɪɚ 7. «ɇɚɪɹɠɚɟɦ ɤɭɤɨɥ» 

ɐɟɥɶ: ɭɱɢɬɶ ɩɨɞɛɢɪɚɬɶ ɰɜɟɬɚ ɩɨ ɩɪɢɧɰɢɩɭ «ɬɚɤɨɣ – ɧɟ ɬɚɤɨɣ»; ɧɚɯɨɞɢɬɶ 
ɩɪɟɞɦɟɬ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɝɨ ɰɜɟɬɚ ɩɨ ɨɛɪɚɡɰɭ; ɡɧɚɤɨɦɢɬɶ ɫ ɧɚɡɜɚɧɢɹɦɢ ɰɜɟɬɨɜ. 

Ɇɚɬɟɪɢɚɥɵ: ɤɭɤɥɵ ɢ ɧɚɛɨɪɵ ɨɞɟɠɞɵ ɤ ɧɢɦ (ɤɨɮɬɨɱɤɢ, ɸɛɨɱɤɢ ɨɫɧɨɜɧɵɯ 
ɰɜɟɬɨɜ) ; ɤɨɪɨɛɤɚ. 

ɏɨɞ ɢɝɪɵ: ɪɚɡɞɚɣɬɟ ɞɟɬɹɦ ɤɭɤɨɥ ɢ ɩɨɩɪɨɫɢɬɟ ɢɯ ɨɞɟɬɶ ɬɚɤ, ɱɬɨɛɵ ɸɛɨɱɤɢ ɢ 
ɤɨɮɬɨɱɤɢ ɫɨɜɩɚɞɚɥɢ ɩɨ ɰɜɟɬɭ. 

Ⱦɟɬɢ ɩɨ ɨɱɟɪɟɞɢ ɩɨɞɯɨɞɹɬ ɤ ɤɨɪɨɛɤɟ ɫ ɨɞɟɠɞɨɣ ɢ ɜɵɛɢɪɚɸɬ ɞɥɹ ɫɜɨɢɯ ɤɭɤɨɥ 
ɧɚɪɹɞɵ, ɩɨɞɛɢɪɚɹ ɸɛɨɱɤɢ ɢ ɤɨɮɬɨɱɤɢ ɦɟɬɨɞɨɦ ɩɪɢɤɥɚɞɵɜɚɧɢɹ. Ʉɨɝɞɚ ɞɟɬɢ 
ɨɞɟɧɭɬ ɤɭɤɨɥ, ɩɪɨɜɟɪɶɬɟ ɜɦɟɫɬɟ ɫ ɧɢɦɢ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɫɬɶ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɡɚɞɚɧɢɹ. 

ȼ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɦ ɦɨɠɧɨ ɭɫɥɨɠɧɢɬɶ ɡɚɞɚɱɭ. ɉɟɪɟɞ ɧɚɱɚɥɨɦ ɡɚɧɹɬɢɹ ɧɚɞɟɧɶɬɟ ɧɚ 
ɤɭɤɨɥ ɸɛɨɱɤɢ, ɚ ɤɨɮɬɨɱɤɢ ɫɥɨɠɢɬɟ ɜ ɤɨɪɨɛɤɭ. Ɋɚɡɞɚɣɬɟ ɞɟɬɹɦ ɤɭɤɨɥ ɢ 
ɩɪɟɞɥɨɠɢɬɟ ɧɚɪɹɞɢɬɶ ɢɯ ɧɚ ɩɪɚɡɞɧɢɤ. ȼ ɷɬɨɦ ɫɥɭɱɚɟ ɞɟɬɢ ɩɨɞɛɢɪɚɸɬ ɨɞɟɠɞɭ 
ɩɨ ɰɜɟɬɭ ɩɭɬɟɦ ɡɪɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɫɨɨɬɧɟɫɟɧɢɹ. ɉɨɞɯɨɞɹ ɤ ɤɨɪɨɛɤɟ ɫ ɨɞɟɠɞɨɣ ɛɟɡ 
ɤɭɤɥɵ. ȼ ɫɥɟɞɭɸɳɢɣ ɪɚɡ ɩɨɩɪɨɫɢɬɟ ɞɟɬɟɣ ɩɨɞɨɛɪɚɬɶ ɤɭɤɥɚɦ ɨɞɟɠɞɭ 
ɡɚɞɚɧɧɵɯ ɰɜɟɬɨɜ. 

ɂɝɪɚ 8. «Ɋɚɡɥɨɠɢ ɩɨ ɤɨɪɨɛɨɱɤɚɦ» 

ɐɟɥɶ: ɭɱɢɬɶ ɧɚɯɨɞɢɬɶ ɩɪɟɞɦɟɬ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɝɨ ɰɜɟɬɚ ɩɨ ɨɛɪɚɡɰɭ; ɡɚɤɪɟɩɥɹɬɶ 
ɡɧɚɧɢɹ ɰɜɟɬɨɜ. 

Ɇɚɬɟɪɢɚɥɵ: ɧɟɛɨɥɶɲɢɟ ɩɪɟɞɦɟɬɵ ɪɚɡɧɵɯ ɰɜɟɬɨɜ (ɲɚɪɢɤɢ, ɤɭɛɢɤɢ, ɞɟɬɚɥɢ 
ɦɨɡɚɢɤɢ ɢ ɞɪ.) ; ɦɚɥɟɧɶɤɢɟ ɤɨɪɨɛɨɱɤɢ ɢɥɢ ɦɢɫɨɱɤɢ, ɤɨɪɨɛɤɚ ɛɨɥɶɲɚɹ. 

ɏɨɞ ɢɝɪɵ: ɩɨɫɬɚɜɶɬɟ ɩɟɪɟɞ ɪɟɛɟɧɤɨɦ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɦɚɥɟɧɶɤɢɯ ɤɨɪɨɛɨɱɟɤ ɢ 
ɤɨɪɨɛɨɱɤɭ ɛɨɥɶɲɭɸ, ɜ ɤɨɬɨɪɨɣ ɩɟɪɟɦɟɲɚɧɵ ɩɪɟɞɦɟɬɵ ɪɚɡɧɵɯ ɰɜɟɬɨɜ. 
ɉɪɟɞɥɨɠɢɬɟ ɦɚɥɵɲɭ ɪɚɡɥɨɠɢɬɶ ɩɪɟɞɦɟɬɵ ɩɨ ɤɨɪɨɛɨɱɤɚɦ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ 
ɰɜɟɬɨɦ. ɇɚɱɧɢɬɟ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɡɚɞɚɧɢɟ ɫɚɦɢ, ɩɨɥɨɠɢɜ ɩɨ ɨɞɧɨɦɭ ɩɪɟɞɦɟɬɭ ɜ 
ɤɚɠɞɭɸ ɢɡ ɦɚɥɟɧɶɤɢɯ ɤɨɪɨɛɨɱɟɤ. 



ɋɧɚɱɚɥɚ ɩɪɟɞɥɚɝɚɣɬɟ ɞɟɬɹɦ ɩɪɟɞɦɟɬɵ 2-4 ɰɜɟɬɨɜ (ɩɨ 4 – 8ɲɬ. ɨɞɧɨɝɨ ɰɜɟɬɚ). 
ɋɨ ɜɪɟɦɟɧɟɦ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɰɜɟɬɨɜ ɢ ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ ɦɨɠɧɨ ɭɜɟɥɢɱɢɬɶ. 

Ɏɨɪɦɚ 

ɂɝɪɚ 1. «Ɋɚɡɥɨɠɢ ɮɢɝɭɪɤɢ ɩɨ ɞɨɦɢɤɚɦ» 

ɐɟɥɶ: ɩɨɡɧɚɤɨɦɢɬɶ ɫ ɩɥɨɫɤɢɦɢ ɝɟɨɦɟɬɪɢɱɟɫɤɢɦɢ ɮɨɪɦɚɦɢ – ɤɜɚɞɪɚɬɨɦ, 
ɤɪɭɝɨɦ, ɬɪɟɭɝɨɥɶɧɢɤɨɦ, ɨɜɚɥɨɦ, ɩɪɹɦɨɭɝɨɥɶɧɢɤɨɦ; ɭɱɢɬɶ ɩɨɞɛɢɪɚɬɶ ɧɭɠɧɵɟ 
ɮɨɪɦɵ ɪɚɡɧɵɦɢ ɦɟɬɨɞɚɦɢ. 

Ɇɚɬɟɪɢɚɥɵ: ɩɹɬɶ ɛɨɥɶɲɢɯ ɮɢɝɭɪ (ɤɜɚɞɪɚɬ, ɤɪɭɝ, ɬɪɟɭɝɨɥɶɧɢɤ, ɨɜɚɥ, 
ɩɪɹɦɨɭɝɨɥɶɧɢɤ). Ɇɧɨɝɨ ɦɚɥɟɧɶɤɢɯ ɬɚɤɢɯ ɠɟ ɮɢɝɭɪ. 

ɏɨɞ ɢɝɪɵ: ɪɚɡɥɨɠɢɬɟ ɩɟɪɟɞ ɪɟɛɟɧɤɨɦ ɛɨɥɶɲɢɟ ɮɢɝɭɪɵ- ɞɨɦɢɤɢ, ɢ ɦɧɨɝɨ 
ɦɚɥɟɧɶɤɢɯ ɢ ɩɨɢɝɪɚɣɬɟ ɫ ɧɢɦɢ: «ȼɨɬ ɜɟɫɟɥɵɟ ɪɚɡɧɨɰɜɟɬɧɵɟ ɮɢɝɭɪɤɢ. Эɬɨ 
ɤɪɭɝ, ɨɧ ɤɚɬɢɬɶɫɹ – ɜɨɬ ɬɚɤ! Ⱥ ɷɬɨ ɤɜɚɞɪɚɬ. ȿɝɨ ɦɨɠɧɨ ɩɨɫɬɚɜɢɬɶ». 

Ɂɚɬɟɦ ɩɪɟɞɥɨɠɢɬɟ ɪɚɡɥɨɠɢɬɶ ɦɚɥɟɧɶɤɢɟ ɮɢɝɭɪɤɢ «ɩɨ ɤɪɨɜɚɬɤɚɦ»: «ɇɚɫɬɭɩɢɥ 
ɜɟɱɟɪ. Ɏɢɝɭɪɤɚɦ ɩɨɪɚ ɨɬɞɵɯɚɬɶ. Ⱦɚɜɚɣɬɟ ɩɨɥɨɠɢɦ ɢɯ ɫɩɚɬɶ ɜ ɤɪɨɜɚɬɤɢ». 

Ɋɚɡɞɚɣɬɟ ɞɟɬɹɦ ɩɨ ɦɚɥɟɧɶɤɨɣ ɮɢɝɭɪɤɟ ɢ ɩɪɟɞɥɨɠɢɬɟ ɩɨ ɨɱɟɪɟɞɢ ɧɚɣɬɢ ɦɟɫɬɨ 
ɤɚɠɞɨɣ ɢɡ ɧɢɯ. Ʉɨɝɞɚ ɞɟɬɢ ɪɚɡɥɨɠɚɬ ɜɫɟ ɮɢɝɭɪɵ, ɩɨɞɜɟɞɢɬɟ ɢɬɨɝ ɢɝɪɵ: «ȼɨɬ 
ɬɟɩɟɪɶ ɜɫɟ ɮɢɝɭɪɤɢ ɧɚɲɥɢ ɫɜɨɢ ɤɪɨɜɚɬɤɢ ɢ ɨɬɞɵɯɚɸɬ. Ɂɚɬɟɦ ɟɳɟ ɪɚɡ 
ɩɨɤɚɠɢɬɟ ɢ ɧɚɡɨɜɢɬɟ ɜɫɟ ɮɢɝɭɪɵ, ɧɟ ɬɪɟɛɭɹ ɨɬ ɞɟɬɟɣ ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɹ. 

Эɬɭ ɢɝɪɭ ɦɨɠɧɨ ɩɨɜɬɨɪɹɬɶ ɦɧɨɝɨɤɪɚɬɧɨ, ɤɚɠɞɵɣ ɪɚɡ ɢɡɦɟɧɹɹ ɟɟ ɫɸɠɟɬ. 

ɂɝɪɚ 2. «Ʉɚɬɢɬɫɹ – ɧɟ ɤɚɬɢɬɫɹ» 

ɐɟɥɶ: ɩɨɡɧɚɤɨɦɢɬɶ ɫ ɨɛɴɟɦɧɵɦɢ ɝɟɨɦɟɬɪɢɱɟɫɤɢɦɢ ɬɟɥɚɦɢ – ɤɭɛɨɦ ɲɚɪɨɦ. 

Ɇɚɬɟɪɢɚɥɵ: ɤɭɛɢɤɢ ɢ ɲɚɪɢɤɢ ɪɚɡɧɨɝɨ ɪɚɡɦɟɪɚ ɢ ɰɜɟɬɚ. 

ɏɨɞ ɢɝɪɵ: ɩɨɤɚɠɢɬɟ ɞɟɬɹɦ ɲɚɪ, ɡɚɬɟɦ ɤɭɛɢɤ, ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɹ ɞɟɣɫɬɜɢɹ 
ɫɥɨɜɚɦɢ: «Эɬɨ ɲɚɪ, ɨɧ ɤɚɬɢɬɫɹ - ɜɨɬ ɬɚɤ. ɒɚɪɵ ɝɥɚɞɤɢɟ. ɉɨɬɪɨɝɚɣɬɟ. Ⱥ ɷɬɨ 
ɤɭɛɢɤ. Ʉɭɛɢɤ ɧɟ 

ɦɨɠɟɬ ɤɚɬɢɬɶɫɹ? ɇɟɬ, ɧɟ ɦɨɠɟɬ. Ɂɚɬɨ ɭ ɧɟɝɨ ɟɫɬɶ ɭɝɥɵ, ɩɨɬɪɨɝɚɣɬɟ ɢɯ». 

Ⱦɚɣɬɟ ɞɟɬɹɦ ɩɨ ɨɞɧɨɦɭ ɤɭɛɢɤɭ ɢ ɲɚɪɢɤɭ ɢ ɩɪɟɞɥɨɠɢɬɟ ɩɨɢɝɪɚɬɶ ɫ ɧɢɦɢ: 
ɩɨɫɬɚɜɢɬɶ ɧɚ ɩɨɥ, ɧɚ ɫɬɨɥ, ɞɪɭɝ ɧɚ ɞɪɭɝɚ, ɩɨɤɚɬɚɬɶ ɢ ɬ. ɞ. Ɂɚɬɟɦ ɩɨɩɪɨɫɢɬɟ 
ɪɚɡɥɨɠɢɬɶ ɩɪɟɞɦɟɬɵ ɩɨ ɤɨɪɨɛɤɚɦ: ɲɚɪɵ ɜ ɨɞɧɭ ɤɨɪɨɛɤɭ, ɚ ɤɭɛɢɤɢ ɜ ɞɪɭɝɭɸ. 

ɂɝɪɚ 3. «Ɏɢɝɭɪɵ ɢɝɪɚɸɬ ɜ ɩɪɹɬɤɢ» 

ɐɟɥɶ: ɩɨɡɧɚɤɨɦɢɬɶ ɫ ɨɛɴɟɦɧɵɦɢ ɝɟɨɦɟɬɪɢɱɟɫɤɢɦɢ ɬɟɥɚɦɢ – ɤɭɛɨɦ ɢ ɲɚɪɨɦ; 
ɭɱɢɬɶ ɩɨɞɛɢɪɚɬɶ ɧɭɠɧɵɟ ɮɨɪɦɵ. 



Ɇɚɬɟɪɢɚɥɵ: ɤɚɪɬɨɧɧɚɹ ɤɨɪɨɛɤɚ ɫɪɟɞɧɟɝɨ ɪɚɡɦɟɪɚ (1 – 2 ɲɬ.) ɫ ɤɜɚɞɪɚɬɧɵɦɢ 
ɢ ɤɪɭɝɥɵɦɢ ɩɪɨɪɟɡɹɦɢ; ɤɭɛɢɤɢ ɢ ɲɚɪɢɤɢ ɨɞɢɧɚɤɨɜɨɝɨ ɪɚɡɦɟɪɚ. 

ɏɨɞ ɢɝɪɵ: ɩɨɤɚɠɢɬɟ ɞɟɬɹɦ ɤɨɪɨɛɤɭ ɢ ɧɚɭɱɢɬɟ ɢɯ ɩɪɨɬɚɥɤɢɜɚɬɶ ɜ ɩɪɨɪɟɡɢ – 

ɫɧɚɱɚɥɚ ɲɚɪɵ, ɩɨɬɨɦ ɤɭɛɢɤɢ. Ɂɚɬɟɦ ɩɪɟɞɥɨɠɢɬɟ ɩɨɢɝɪɚɬɶ ɜ ɩɪɹɬɤɢ: 
«ɂɝɪɭɲɤɢ ɪɟɲɢɥɢ ɩɨɢɝɪɚɬɶ ɜ ɩɪɹɬɤɢ. Ⱦɚɜɚɣɬɟ ɩɨɦɨɠɟɦ ɢɦ ɫɩɪɹɬɚɬɶɫɹ ɜ 
ɤɨɪɨɛɤɭ». 

Ɋɚɡɞɚɣɬɟ ɞɟɬɹɦ ɤɭɛɢɤɢ ɢ ɲɚɪɢɤɢ ɢ ɩɪɟɞɥɨɠɢɬɟ ɩɨ ɨɱɟɪɟɞɢ ɩɪɨɬɨɥɤɧɭɬɶ ɢɯ ɜ 
ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɟ ɩɨ ɮɨɪɦɟ ɨɬɜɟɪɫɬɢɹ ɜ ɤɨɪɨɛɤɟ. Эɬɭ ɢɝɪɭ ɦɨɠɧɨ ɩɨɜɬɨɪɹɬɶ 
ɦɧɨɝɨɤɪɚɬɧɨ. 

Ɇɨɠɧɨ ɫɞɟɥɚɬɶ ɩɪɨɪɟɡɢ ɜ ɞɜɭɯ ɤɨɪɨɛɤɚɯ: ɜ ɨɞɧɨɣ ɜ ɮɨɪɦɟ ɤɪɭɝɚ, ɚ ɜ ɞɪɭɝɨɣ ɜ 
ɮɨɪɦɟ ɤɜɚɞɪɚɬɚ ɢ ɩɪɟɞɥɨɠɢɬɶ ɞɟɬɹɦ ɫɩɪɹɬɚɬɶ ɮɢɝɭɪɤɢ ɜ ɞɨɦɢɤɢ. Ʉɨɝɞɚ ɞɟɬɢ 
ɜɵɩɨɥɧɹɬ ɡɚɞɚɧɢɟ, ɜɦɟɫɬɟ ɫ ɧɢɦɢ ɡɚɝɥɹɧɢɬɟ ɜ ɞɨɦɢɤɢ ɢ ɩɨɫɦɨɬɪɢɬɟ ɧɚ ɢɯ 
«ɠɢɬɟɥɟɣ», ɨɛɪɚɬɢɜ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɦɚɥɵɲɟɣ ɧɚ ɬɨ, ɱɬɨ ɜ ɨɞɧɨɦ ɞɨɦɢɤɟ ɠɢɜɭɬ 
ɲɚɪɢɤɢ, ɚ ɜ ɞɪɭɝɨɦ ɤɭɛɢɤɢ. 

ɂɝɪɚ 4. «ɇɚɣɞɢ ɩɚɪɭ ɩɨ ɮɨɪɦɟ» 

ɐɟɥɶ: ɭɱɢɬɶ ɩɨɞɛɢɪɚɬɶ ɧɭɠɧɵɟ ɮɨɪɦɵ ɦɟɬɨɞɨɦ ɡɪɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɫɨɨɬɧɟɫɟɧɢɹ. 

Ɇɚɬɟɪɢɚɥɵ: ɩɚɪɵ ɩɥɨɫɤɢɯ ɝɟɨɦɟɬɪɢɱɟɫɤɢɯ ɮɢɝɭɪ ɢɡ ɤɚɪɬɨɧɚ ɪɚɡɧɨɝɨ ɰɜɟɬɚ 
(ɤɪɭɝɢ, ɤɜɚɞɪɚɬɵ, ɬɪɟɭɝɨɥɶɧɢɤɢ, ɨɜɚɥɵ, ɩɪɹɦɨɭɝɨɥɶɧɢɤɢ, ɤɨɪɨɛɤɚ ɢɥɢ ɲɥɹɩɚ. 

ɏɨɞ ɢɝɪɵ: ɩɟɪɟɞ ɧɚɱɚɥɨɦ ɢɝɪɵ ɩɨɞɛɟɪɢɬɟ ɩɚɪɵ ɝɟɨɦɟɬɪɢɱɟɫɤɢɯ ɮɢɝɭɪ ɩɨ 
ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɭ ɢɝɪɚɸɳɢɯ (ɧɟɤɨɬɨɪɵɟ ɩɚɪɵ ɦɨɝɭɬ ɩɨɜɬɨɪɹɬɶɫɹ). Ɋɚɡɞɚɣɬɟ ɞɟɬɹɦ 
ɮɢɝɭɪɤɢ ɢɥɢ ɩɪɟɞɥɨɠɢɬɟ ɢɦ ɧɟ ɝɥɹɞɹ ɜɵɬɚɳɢɬɶ ɩɨ ɨɞɧɨɣ ɢɡ ɤɨɪɨɛɤɢ ɢɥɢ 
ɲɥɹɩɵ. ɉɨɩɪɨɫɢɬɟ ɦɚɥɵɲɟɣ ɜɧɢɦɚɬɟɥɶɧɨ ɪɚɫɫɦɨɬɪɟɬɶ ɮɢɝɭɪɵ, ɚ ɡɚɬɟɦ ɧɚɣɬɢ 
ɫɟɛɟ ɩɚɪɵ – ɪɟɛɟɧɤɚ ɫ ɬɚɤɨɣ ɠɟ ɮɢɝɭɪɤɨɣ. 

Эɬɭ ɢɝɪɭ ɦɨɠɧɨ ɩɨɜɬɨɪɹɬɶ ɦɧɨɝɨɤɪɚɬɧɨ, ɩɪɟɞɥɚɝɚɹ ɞɟɬɹɦ ɝɟɨɦɟɬɪɢɱɟɫɤɢɟ 
ɮɢɝɭɪɵ ɪɚɡɧɵɯ ɰɜɟɬɨɜ ɢ ɢɡ ɪɚɡɧɵɯ ɦɚɬɟɪɢɚɥɨɜ. 

ɂɝɪɚ 5. «ɇɚɣɞɢ ɥɢɲɧɸɸ ɮɢɝɭɪɤɭ» 

ɐɟɥɶ: ɭɱɢɬɶ ɫɪɚɜɧɢɜɚɬɶ ɮɢɝɭɪɵ ɦɟɬɨɞɨɦ ɡɪɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɫɨɨɬɧɟɫɟɧɢɹ. 

Ɇɚɬɟɪɢɚɥɵ: ɩɥɨɫɤɢɟ ɝɟɨɦɟɬɪɢɱɟɫɤɢɟ ɮɢɝɭɪɵ, ɪɚɡɧɨɝɨ ɰɜɟɬɚ ɢɥɢ ɤɚɪɬɨɱɤɢ ɫ 
ɢɯ ɢɡɨɛɪɚɠɟɧɢɟɦ (ɤɪɭɝɢ, ɤɜɚɞɪɚɬɵ, ɬɪɟɭɝɨɥɶɧɢɤɢ, ɨɜɚɥɵ, ɩɪɹɦɨɭɝɨɥɶɧɢɤɢ, 
ɩɨ 5 – 10 ɲɬɭɤ ɤɚɠɞɨɣ ɮɨɪɦɵ) . 

ɏɨɞ ɢɝɪɵ: ɷɬɨ ɡɚɧɹɬɢɟ ɩɪɨɜɨɞɢɬɫɹ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨ ɢɥɢ ɫ ɧɟɛɨɥɶɲɨɣ ɝɪɭɩɩɨɣ 
ɞɟɬɟɣ. 

ɉɟɪɟɞ ɤɚɠɞɵɦ ɪɟɛɟɧɤɨɦ ɩɨɥɨɠɢɬɟ ɩɨ 4 ɮɢɝɭɪɤɢ ɨɞɧɨɝɨ ɰɜɟɬɚ, ɨɞɧɚ ɢɡ 
ɤɨɬɨɪɨɣ ɨɬɥɢɱɚɟɬɫɹ ɩɨ ɮɨɪɦɟ. ɉɪɟɞɥɨɠɢɬɟ ɪɟɛɟɧɤɭ ɧɚɣɬɢ ɢ ɩɨɤɚɡɚɬɶ 
ɥɢɲɧɸɸ ɮɢɝɭɪɤɭ: «Ɋɚɫɫɦɨɬɪɢ ɜɧɢɦɚɬɟɥɶɧɨ ɮɢɝɭɪɤɢ. ɇɚɣɞɢ ɢ ɩɨɤɚɠɢ 
ɮɢɝɭɪɤɭ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɨɬɥɢɱɚɟɬɫɹ ɨɬ ɞɪɭɝɢɯ ɩɨ ɮɨɪɦɟ». 



ɂɝɪɭ ɦɨɠɧɨ ɭɫɥɨɠɧɢɬɶ, ɩɪɟɞɥɚɝɚɹ ɦɚɥɵɲɭ ɮɢɝɭɪɤɢ ɪɚɡɧɨɝɨ ɰɜɟɬɚ ɢ ɪɚɡɦɟɪɚ. 

ɂɝɪɚ 6. «Ȼɚɲɧɢ» 

ɐɟɥɶ: ɩɨɡɧɚɤɨɦɢɬɶ ɫ ɮɨɪɦɨɣ ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ; ɭɱɢɬɶ ɩɨɞɛɢɪɚɬɶ ɮɢɝɭɪɵ 
ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɯ ɮɨɪɦ. 

Ɇɚɬɟɪɢɚɥɵ: ɩɥɚɫɬɦɚɫɫɨɜɵɟ ɢɥɢ ɞɟɪɟɜɹɧɧɵɟ ɜɤɥɚɞɵɲɢ – ɩɢɪɚɦɢɞɤɢ 
ɤɜɚɞɪɚɬɧɨɣ ɢ ɤɪɭɝɥɨɣ ɮɨɪɦɵ. 

ɏɨɞ ɢɝɪɵ: ɫɧɚɱɚɥɚ ɷɬɭ ɢɝɪɭ ɥɭɱɲɟ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨ ɫ ɤɚɠɞɵɦ 
ɪɟɛɟɧɤɨɦ. 

ɉɨɩɪɨɫɢɬɟ ɦɚɥɵɲɚ ɪɚɡɨɛɪɚɬɶ ɜɤɥɚɞɵɲɢ ɢ ɩɟɪɟɦɟɲɚɬɶ ɢɯ. ɉɪɟɞɥɨɠɢɬɟ ɟɦɭ 
ɫɨɛɪɚɬɶ ɞɜɟ ɛɚɲɧɢ – ɩɢɪɚɦɢɞɵ. Ⱦɥɹ ɬɨɝɨ ɱɬɨɛɵ ɪɟɛɟɧɤɭ ɛɵɥɨ ɥɟɝɱɟ 
ɫɩɪɚɜɢɬɶɫɹ ɫ ɡɚɞɚɱɟɣ, ɩɨɦɨɝɢɬɟ ɟɦɭ ɪɚɡɞɟɥɢɬɶ ɜɤɥɚɞɵɲɢ ɧɚ ɞɜɟ ɝɪɭɩɩɵ – 

ɤɜɚɞɪɚɬɧɵɟ ɢ ɤɪɭɝɥɵɟ. ɉɨɬɨɦ ɛɚɲɧɢ ɦɨɠɧɨ ɪɚɡɪɭɲɢɬɶ, ɩɟɪɟɜɟɪɧɭɬɶ 
ɜɤɥɚɞɵɲɢ ɢ ɫɨɛɪɚɬɶ ɢɯ. 

ȼɟɥɢɱɢɧɚ 

ɂɝɪɚ 1. «ɋɩɪɹɱɶ ɜ ɥɚɞɨɲɤɟ» 

ɐɟɥɶ: ɩɨɡɧɚɤɨɦɢɬɶ ɫ ɩɨɧɹɬɢɟɦ ɜɟɥɢɱɢɧɵ. 

Ɇɚɬɟɪɢɚɥɵ: ɩɪɟɞɦɟɬɵ ɢ ɢɝɪɭɲɤɢ ɪɚɡɧɨɣ ɜɟɥɢɱɢɧɵ (ɤɨɥɟɱɤɢ, ɲɚɪɢɤ, 
ɪɟɡɢɧɨɜɵɟ ɢɝɪɭɲɤɢ, ɩɨ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɭ ɞɟɬɟɣ. 

ɏɨɞ ɢɝɪɵ: ɫɧɚɱɚɥɚ ɪɚɡɞɚɣɬɟ ɞɟɬɹɦ ɦɚɥɟɧɶɤɢɟ ɲɚɪɢɤɢ ɢ ɩɪɟɞɥɨɠɢɬɟ ɢɯ 
ɫɩɪɹɬɚɬɶ ɜ ɥɚɞɨɲɤɚɯ. Ɂɚɬɟɦ ɬɚɤɢɦ ɠɟ ɨɛɪɚɡɨɦ ɩɪɟɞɥɨɠɢɬɟ ɫɩɪɹɬɚɬɶ 
ɩɪɟɞɦɟɬɵ ɪɚɡɧɨɣ ɜɟɥɢɱɢɧɵ, ɪɚɡɥɨɠɟɧɧɵɟ ɧɚ ɪɚɡɧɨɫɟ (ɤɚɠɞɵɣ ɪɟɛɟɧɨɤ ɛɟɪɟɬ 
ɩɨ ɨɞɧɨɦɭ ɩɪɟɞɦɟɬɭ) . 

ɉɨɞɜɟɞɢɬɟ ɢɬɨɝ ɢɝɪɵ: «Ɇɚɥɟɧɶɤɢɟ ɩɪɟɞɦɟɬɵ ɦɨɠɧɨ ɫɩɪɹɬɚɬɶ ɜ ɥɚɞɨɲɤɚɯ, ɚ 
ɛɨɥɶɲɢɟ ɧɟɬ». 

ɂɝɪɚ 2. «ɇɚɤɪɨɣ ɩɥɚɬɤɨɦ» 

ɐɟɥɶ: ɩɨɡɧɚɤɨɦɢɬɶ ɫ ɜɟɥɢɱɢɧɨɣ ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ, ɫ ɩɨɧɹɬɢɹɦɢ ɛɨɥɶɲɨɣ, 
ɦɚɥɟɧɶɤɢɣ. 

Ɇɚɬɟɪɢɚɥɵ: ɩɪɟɞɦɟɬɵ ɢ ɢɝɪɭɲɤɢ ɪɚɡɧɵɯ ɪɚɡɦɟɪɨɜ; ɩɥɚɬɨɤ. 

ɏɨɞ ɢɝɪɵ: ɫɧɚɱɚɥɚ ɜ ɢɝɪɟ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ ɞɜɟ ɢɝɪɭɲɤɢ ɢ ɨɞɢɧ ɩɥɚɬɨɤ. 
ɉɨɞɛɟɪɢɬɟ ɞɜɟ ɢɝɪɭɲɤɢ ɬɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɱɬɨɛɵ ɦɚɥɟɧɶɤɢɣ ɩɪɟɞɦɟɬ 
ɩɨɦɟɳɚɥɫɹ ɩɨɞ ɩɥɚɬɤɨɦ, ɚ ɛɨɥɶɲɨɣ ɧɟɬ. 

ɉɪɟɞɥɨɠɢɬɟ ɞɟɬɹɦ ɩɨɢɝɪɚɬɶ ɜ ɩɪɹɬɤɢ – ɧɚɤɪɵɬɶ ɢɝɪɭɲɤɢ ɩɥɚɬɤɨɦ. Ɂɚɬɟɦ 
ɩɨɞɜɟɞɢɬɟ ɢɬɨɝ ɢɝɪɵ: ɬɚ ɢɝɪɭɲɤɚ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɧɟ ɜɢɞɧɚ ɢɡ – ɩɨɞ ɩɥɚɬɤɚ 
ɦɚɥɟɧɶɤɚɹ, ɚ ɬɚ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɧɟ ɩɨɦɟɫɬɢɥɚɫɶ ɩɨɞ ɩɥɚɬɤɨɦ – ɛɨɥɶɲɚɹ. 



Ⱦɥɹ ɷɬɨɣ ɢɝɪɵ ɦɨɠɧɨ ɩɪɢɞɭɦɚɬɶ ɪɚɡɧɵɟ ɫɸɠɟɬɵ: ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɶ ɫɸɪɩɪɢɡ ɧɚ 
ɞɟɧɶ ɪɨɠɞɟɧɢɹ, ɫɩɪɹɬɚɬɶ ɤɭɤɨɥ ɨɬ Ȼɚɛɵ – ɹɝɢ. 

ȼ ɫɥɟɞɭɸɳɢɣ ɪɚɡ ɢɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɞɜɚ ɩɥɚɬɤɚ ɪɚɡɧɨɣ ɜɟɥɢɱɢɧɵ. ȼ ɤɨɧɰɟ ɢɝɪɵ 
ɩɨɞɜɟɞɢɬɟ ɢɬɨɝ: «Ɇɚɥɟɧɶɤɭɸ ɢɝɪɭɲɤɭ ɦɵ ɫɩɪɹɬɚɥɢ ɩɨɞ ɦɚɥɟɧɶɤɢɦ ɩɥɚɬɤɨɦ, 
ɚ ɛɨɥɶɲɭɸ ɩɨɞ ɛɨɥɶɲɢɦ ɩɥɚɬɤɨɦ. Ⱥ ɦɨɠɧɨ ɫɩɪɹɬɚɬɶ ɛɨɥɶɲɭɸ ɢɝɪɭɲɤɭ ɩɨɞ 
ɦɚɥɟɧɶɤɢɦ ɩɥɚɬɤɨɦ? ɉɨɩɪɨɛɭɣɬɟ! ɇɟɬ, ɧɟ ɩɨɥɭɱɚɟɬɫɹ. Ⱥ ɦɨɠɧɨ ɫɩɪɹɬɚɬɶ 
ɦɚɥɟɧɶɤɭɸ ɢɝɪɭɲɤɭ ɩɨɞ ɛɨɥɶɲɢɦ ɩɥɚɬɤɨɦ? Ɇɨɠɧɨ! Ɇɚɥɟɧɶɤɢɟ ɢɝɪɭɲɤɢ 
ɩɪɹɬɚɬɶ ɥɟɝɱɟ». 

ɂɝɪɚ 3. «ɇɚɤɪɨɣ ɲɥɹɩɨɣ» 

ɐɟɥɢ: ɡɧɚɤɨɦɢɬɶ ɫ ɜɟɥɢɱɢɧɨɣ ɩɨɫɪɟɞɫɬɜɨɦ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ, ɫ 
ɩɨɧɹɬɢɹɦɢ. 

Ɇɚɬɟɪɢɚɥɵ: ɲɥɹɩɚ, ɩɪɟɞɦɟɬɵ ɢ ɢɝɪɭɲɤɢ ɪɚɡɧɨɣ ɜɟɥɢɱɢɧɵ. 

ɏɨɞ ɢɝɪɵ: ɩɪɟɞɥɨɠɢɬɟ ɪɟɛɟɧɤɭ ɩɨ ɨɱɟɪɟɞɢ ɫɩɪɹɬɚɬɶ ɩɨɞ ɜɨɥɲɟɛɧɭɸ ɲɥɹɩɭ 
ɢɝɪɭɲɤɢ ɪɚɡɧɨɣ ɜɟɥɢɱɢɧɵ. Ɉɬɦɟɬɶɬɟ. ɑɬɨ ɩɨɞ ɲɥɹɩɭ ɩɨɦɟɳɚɸɬɫɹ ɬɨɥɶɤɨ 
ɦɚɥɟɧɶɤɢɟ ɢɝɪɭɲɤɢ. 

ɂɝɪɚ 4. «ɉɨɤɨɪɦɢɦ ɤɭɤɨɥ» 

ɐɟɥɶ: ɡɧɚɤɨɦɢɬɶ ɫ ɜɟɥɢɱɢɧɨɣ ɜ ɯɨɞɟ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɫ ɩɪɟɞɦɟɬɚɦɢ, ɫ 
ɩɨɧɹɬɢɹɦɢ ɛɨɥɶɲɨɣ, ɦɚɥɟɧɶɤɢɣ, ɫɪɟɞɧɢɣ ɩɨ ɜɟɥɢɱɢɧɟ. 

Ɇɚɬɟɪɢɚɥɵ: ɦɢɫɤɢ ɨɞɧɨɝɨ ɰɜɟɬɚ, ɛɨɥɶɲɚɹ ɦɚɥɟɧɶɤɚɹ ɥɨɠɤɚ, ɛɨɥɶɲɚɹ ɢ 
ɦɚɥɟɧɶɤɚɹ ɤɭɤɥɵ. 

ɏɨɞ ɢɝɪɵ: ɜɨɡɶɦɢɬɟ ɞɜɟ ɦɢɫɤɢ, ɪɟɡɤɨ ɨɬɥɢɱɚɸɳɢɟɫɹ ɩɨ ɜɟɥɢɱɢɧɟ, ɢ 
ɩɪɟɞɥɨɠɢɬɟ ɪɟɛɟɧɤɭ ɩɨɤɨɪɦɢɬɶ ɛɨɥɶɲɭɸ ɢ ɦɚɥɟɧɶɤɭɸ ɤɭɤɨɥ. ɉɨɞɛɟɪɢɬɟ 
ɤɭɤɥɚɦ ɬɚɪɟɥɤɢ ɢ ɥɨɠɤɢ ɩɨɞɯɨɞɹɳɢɟ ɩɨ ɜɟɥɢɱɢɧɟ: «Ȼɨɥɶɲɚɹ ɤɭɤɥɚ ɟɫɬ ɢɡ 
ɛɨɥɶɲɨɣ ɬɚɪɟɥɤɢ ɛɨɥɶɲɨɣ ɥɨɠɤɨɣ. Ⱥ ɦɚɥɟɧɶɤɚɹ ɤɭɤɥɚ ɟɫɬ ɢɡ ɦɚɥɟɧɶɤɨɣ 
ɬɚɪɟɥɤɢ ɦɚɥɟɧɶɤɨɣ ɥɨɠɤɨɣ. Ⱦɚɜɚɣɬɟ ɩɨɤɨɪɦɢɦ ɤɭɤɨɥ. Ɍɟɩɟɪɶ ɩɨɲɥɢ ɝɭɥɹɬɶ». 

ɍɫɥɨɠɧɹɹ ɢɝɪɭ, ɦɨɠɧɨ ɩɪɟɞɥɨɠɢɬɶ ɪɟɛɟɧɤɭ ɬɪɢ ɦɢɫɤɢ ɢ ɬɪɢ ɥɨɠɤɢ ɪɚɡɧɨɝɨ 
ɪɚɡɦɟɪɚ ɢ ɪɚɡɵɝɪɚɬɶ ɫɸɠɟɬ ɫɤɚɡɤɢ «Ɍɪɢ ɦɟɞɜɟɞɹ». Ɍɚɤɠɟ ɜ ɬɚɪɟɥɤɢ ɦɨɠɧɨ 
ɤɥɚɫɬɶ ɟɞɭ ɪɚɡɧɨɝɨ ɪɚɡɦɟɪɚ. 

ɂɝɪɚ 5. «Ȼɨɥɶɲɢɟ ɢ ɦɚɥɟɧɶɤɢɟ ɤɭɛɢɤɢ» 

ɐɟɥɶ: ɨɛɭɱɚɬɶ ɭɦɟɧɢɸ ɫɪɚɜɧɢɜɚɬɶ ɩɪɟɞɦɟɬɵ ɩɨ ɜɟɥɢɱɢɧɟ ɦɟɬɨɞɨɦ 
ɡɪɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɫɨɨɬɧɟɫɟɧɢɹ; ɫɨɪɬɢɪɨɜɚɬɶ ɩɪɟɞɦɟɬɵ ɞɜɭɯ ɪɟɡɤɨ ɨɬɥɢɱɚɸɳɢɯɫɹ 
ɩɨ ɪɚɡɦɟɪɭ; ɭɱɢɬɶ ɩɨɧɢɦɚɬɶ ɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɜ ɪɟɱɢ ɩɨɧɹɬɢɹ: ɛɨɥɶɲɨɣ, 
ɦɚɥɟɧɶɤɢɣ, ɬɚɤɨɣ ɠɟ, ɨɞɢɧɚɤɨɜɵɟ ɩɨ ɜɟɥɢɱɢɧɟ. 

Ɇɚɬɟɪɢɚɥɵ: ɪɚɡɧɨɰɜɟɬɧɵɟ ɤɭɛɢɤɢ, ɪɟɡɤɨ ɪɚɡɥɢɱɚɸɳɢɟɫɹ ɩɨ ɪɚɡɦɟɪɭ, 
ɛɨɥɶɲɨɟ ɢ ɦɚɥɟɧɶɤɨɟ ɜɟɞɟɪɤɢ. 



ɏɨɞ ɢɝɪɵ: ɩɪɟɞ ɧɚɱɚɥɨɦ ɡɚɧɹɬɢɹ ɩɨɥɨɠɢɬɟ ɛɨɥɶɲɢɟ ɢ ɦɚɥɟɧɶɤɢɟ ɤɭɛɢɤɢ ɜ 
ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɟ ɩɨ ɪɚɡɦɟɪɭ ɜɟɞɟɪɤɢ. 

ɉɨɤɚɠɢɬɟ ɦɚɥɵɲɚɦ ɜɟɞɪɨ ɫ ɛɨɥɶɲɢɦɢ ɤɭɛɢɤɚɦɢ, ɩɪɟɞɥɨɠɢɬɟ ɞɨɫɬɚɬɶ ɢɯ ɢ 
ɩɨɢɝɪɚɬɶ ɫ ɧɢɦɢ: «Ʉɚɤɨɟ ɛɨɥɶɲɨɟ ɜɟɞɪɨ. Ⱥ ɜ ɜɟɞɪɟ ɥɟɠɚɬ ɛɨɥɶɲɢɟ ɤɭɛɢɤɢ – 

ɜɨɬ ɬɚɤɢɟ». 

Ɂɚɬɟɦ ɩɨɤɚɠɢɬɟ ɦɚɥɟɧɶɤɨɟ ɜɟɞɪɨ, ɩɭɫɬɶ ɨɧɢ ɞɨɫɬɚɧɭɬ ɦɚɥɟɧɶɤɢɟ ɤɭɛɢɤɢ ɢ 
ɩɨɢɝɪɚɸɬ ɫ ɧɢɦɢ: «Ⱥ ɜɨɬ ɦɚɥɟɧɶɤɨɟ ɜɟɞɪɨ. ȼ ɧɟɦ ɥɟɠɚɬ ɦɚɥɟɧɶɤɢɟ ɤɭɛɢɤɢ. 
ɋɪɚɜɧɢɬɟ ɦɚɥɟɧɶɤɢɣ ɤɭɛɢɤ, ɫ ɛɨɥɶɲɢɦ. ɉɨɫɬɚɜɶɬɟ ɢɯ ɪɹɞɨɦ». 

Ʉɨɝɞɚ ɞɟɬɢ ɩɨɢɝɪɚɸɬ ɫ ɤɭɛɢɤɚɦɢ, ɩɪɟɞɥɨɠɢɬɟ ɫɥɨɠɢɬɶ ɢɯ ɨɛɪɚɬɧɨ ɜ ɜɟɞɟɪɤɢ 
ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɟɣ ɜɟɥɢɱɢɧɵ. Ɋɚɡɞɚɣɬɟ ɦɚɥɵɲɚɦ ɩɨ ɨɞɧɨɦɭ ɢɥɢ ɩɨ ɞɜɚ 
(ɛɨɥɶɲɨɣ ɢ ɦɚɥɟɧɶɤɢɣ) ɤɭɛɢɤɚ ɢ ɩɨɩɪɨɫɢɬɟ ɩɨɥɨɠɢɬɶ ɢɯ ɜ ɧɭɠɧɨɟ ɜɟɞɪɨ. 

ɉɨɞɨɛɧɭɸ ɢɝɪɭ ɦɨɠɧɨ ɨɪɝɚɧɢɡɨɜɚɬɶ ɢ ɫ ɞɪɭɝɢɦɢ ɢɝɪɭɲɤɚɦɢ: ɛɨɥɶɲɢɦ ɢ 
ɦɚɥɟɧɶɤɢɦ ɝɪɭɡɨɜɢɤɨɦ, ɛɨɥɶɲɢɦɢ ɢ ɦɚɥɟɧɶɤɢɦɢ ɛɪɭɫɤɚɦɢ, ɲɚɪɢɤɚɦɢ ɢ ɬ. ɩ. 

ɂɝɪɚ 6. «ɉɢɪɚɦɢɞɤɢ» 

ɐɟɥɶ: ɡɧɚɤɨɦɢɬɶ ɞɟɬɟɣ ɫ ɜɟɥɢɱɢɧɨɣ ɜ ɯɨɞɟ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɫ 
ɢɝɪɭɲɤɚɦɢ, ɭɱɢɬɶ ɫɪɚɜɧɢɜɚɬɶ ɩɪɟɞɦɟɬɵ ɩɨ ɜɟɥɢɱɢɧɟ ɫɩɨɫɨɛɚɦɢ ɧɚɥɨɠɟɧɢɹ. 

Ɇɚɬɟɪɢɚɥɵ: ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɩɢɪɚɦɢɞɤɢ. 

ɏɨɞ ɢɝɪɵ: 

1-ɣ ɜɚɪɢɚɧɬ «Ʉɪɚɫɧɚɹ ɩɢɪɚɦɢɞɤɚ». 

ɉɨɞɛɟɪɢɬɟ ɨɞɧɨɰɜɟɬɧɵɟ ɩɢɪɚɦɢɞɤɢ ɫ ɧɟɛɨɥɶɲɢɦ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨɦ ɤɨɥɟɰ (3 ɲɬ., 
ɱɬɨɛɵ ɪɟɛɟɧɨɤ ɧɟ ɨɬɜɥɟɤɚɥɫɹ ɧɚ ɰɜɟɬ ɢ ɨɛɪɚɳɚɥ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɧɚ ɪɚɡɦɟɪ ɤɨɥɟɰ. 
ɉɪɟɞɥɨɠɢɬɟ ɪɟɛɟɧɤɭ ɫɨɛɪɚɬɶ ɨɞɧɭ ɩɢɪɚɦɢɞɤɭ. ɉɨɹɫɧɢɬɟ, ɱɬɨ ɩɢɪɚɦɢɞɤɚ 
ɞɨɥɠɧɚ ɩɨɥɭɱɢɬɶɫɹ ɝɥɚɞɤɨɣ. Ⱦɥɹ ɷɬɨɝɨ ɧɚɞɨ ɤɚɠɞɵɣ ɪɚɡ ɜɵɛɢɪɚɬɶ ɫɚɦɨɟ 
ɛɨɥɶɲɨɟ ɤɨɥɟɱɤɨ ɢ ɧɚɞɟɜɚɬɶ ɟɝɨ ɧɚ ɫɬɟɪɠɟɧɶ. 

2-ɣ ɜɚɪɢɚɧɬ «Ɋɚɡɧɨɰɜɟɬɧɚɹ ɩɢɪɚɦɢɞɤɚ». 

ɉɨɞɛɟɪɢɬɟ ɞɟɪɟɜɹɧɧɵɟ ɢɥɢ ɩɥɚɫɬɦɚɫɫɨɜɵɟ ɩɢɪɚɦɢɞɤɢ ɫ ɪɚɡɧɵɦ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨɦ 
ɪɚɡɧɨɰɜɟɬɧɵɯ ɤɨɥɟɰ. ɉɪɟɞɥɨɠɢɬɟ ɞɟɬɹɦ ɫɧɚɱɚɥɚ ɫɧɹɬɶ ɤɨɥɟɱɤɢ ɫɨ ɫɬɟɪɠɧɹ, 
ɡɚɬɟɦ ɫɨɛɪɚɬɶ ɩɢɪɚɦɢɞɤɢ, ɨɪɢɟɧɬɢɪɭɹɫɶ ɧɚ ɩɪɢɡɧɚɤ ɜɟɥɢɱɢɧɵ. 

Ɇɨɠɧɨ ɩɪɟɞɥɨɠɢɬɶ ɞɟɬɹɦ ɫɨɛɪɚɬɶ ɩɢɪɚɦɢɞɤɭ ɛɟɡ ɫɬɟɪɠɧɹ, ɩɨɥɨɠɢɜ ɤɨɥɟɱɤɢ 
ɨɞɧɨ ɧɚ ɞɪɭɝɨɟ. ȼ ɷɬɨɦ ɫɥɭɱɚɟ ɯɨɪɨɲɨ ɜɢɞɧɨ, ɱɬɨ ɟɫɥɢ ɩɢɪɚɦɢɞɤɚ ɫɥɨɠɟɧɚ ɧɟ 
ɜɟɪɧɨ, ɬɨ ɨɧɚ ɩɨɥɭɱɚɟɬɫɹ ɧɟɭɫɬɨɣɱɢɜɨɣ ɢ ɦɨɠɟɬ ɪɚɫɫɵɩɚɬɶɫɹ. 

ɂɝɪɚ 7. «Ⱦɜɟ ɛɚɲɧɢ» 

ɐɟɥɶ: ɡɚɤɪɟɩɥɹɬɶ ɡɧɚɧɢɹ ɨ ɜɟɥɢɱɢɧɟ ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ; ɩɨɡɧɚɤɨɦɢɬɶ ɫ ɩɨɧɹɬɢɹɦɢ 
ɜɵɫɨɤɢɣ, ɧɢɡɤɢɣ, ɨɞɢɧɚɤɨɜɵɟ ɩɨ ɜɵɫɨɬɟ. 



Ɇɚɬɟɪɢɚɥɵ: ɤɭɛɢɤɢ, ɦɚɥɟɧɶɤɢɟ ɢɝɪɭɲɤɢ. 

ɏɨɞ ɢɝɪɵ: ɩɨɫɬɪɨɣ ɬɟ ɢɡ ɤɭɛɢɤɨɜ ɞɜɟ ɛɚɲɧɢ ɨɞɢɧɚɤɨɜɨɣ ɜɵɫɨɬɵ. Ɂɚɬɟɦ 
ɞɨɛɚɜɶɬɟ ɢɥɢ ɭɛɟɪɢɬɟ ɞɟɬɚɥɢ ɬɚɤ, ɱɬɨɛɵ ɛɚɲɧɢ ɫɬɚɥɢ ɪɚɡɧɵɟ – ɜɵɫɨɤɚɹ ɢ 
ɧɢɡɤɚɹ. ȼɦɟɫɬɟ ɫ ɞɟɬɶɦɢ ɫɪɚɜɧɢɬɟ ɛɚɲɧɢ ɩɨ ɜɵɫɨɬɟ: «ȼɨɬ ɞɜɟ ɛɚɲɧɢ. ɑɟɦ ɨɧɢ 
ɨɬɥɢɱɚɸɬɫɹ? ɇɢɱɟɦ, ɨɧɢ ɨɞɢɧɚɤɨɜɵɟ. Ⱥ ɬɟɩɟɪɶ ɱɟɦ ɨɧɢ ɨɬɥɢɱɚɸɬɫɹ? Эɬɚ 
ɛɚɲɧɹ ɜɵɫɨɤɚɹ, ɚ ɷɬɚ ɧɢɡɤɚɹ. Ⱥ ɬɟɩɟɪɶ ɜɵ ɩɨɫɬɪɨɣɬɟ ɛɚɲɧɢ! » 

ɉɨɩɪɨɫɢɬɟ ɞɟɬɟɣ ɩɨɫɬɪɨɢɬɶ ɫɧɚɱɚɥɚ ɨɞɢɧɚɤɨɜɵɟ ɛɚɲɧɢ, ɚ ɡɚɬɟɦ ɜɵɫɨɤɭɸ ɢ 
ɧɢɡɤɭɸ ɛɚɲɧɢ. Ɇɨɠɧɨ ɨɛɵɝɪɚɬɶ ɫɸɠɟɬ, ɩɨɫɚɞɢɜ ɧɚ ɜɟɪɯɭɲɤɭ ɛɚɲɟɧ 
ɦɚɥɟɧɶɤɢɟ ɢɝɪɭɲɤɢ. 

ɂɝɪɚ 8. «Ⱦɜɚ ɩɨɟɡɞɚ» 

ɐɟɥɶ: ɩɨɡɧɚɤɨɦɢɬɶ ɞɟɬɟɣ ɫ ɬɚɤɢɦɢ ɫɜɨɣɫɬɜɚɦɢ ɜɟɥɢɱɢɧɵ, ɤɚɤ ɞɥɢɧɚ; ɫ 
ɩɨɧɹɬɢɹɦɢ ɞɥɢɧɧɵɣ, ɤɨɪɨɬɤɢɣ, ɨɞɢɧɚɤɨɜɵɟ ɩɨ ɞɥɢɧɟ, ɭɱɢɬɶ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ 
ɡɧɚɧɢɹ ɨ ɞɥɢɧɟ ɜ ɯɨɞɟ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɫ ɩɪɟɞɦɟɬɚɦɢ; ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ 
ɝɥɚɡɨɦɟɪ, ɫɪɚɜɧɢɜɚɹ ɩɪɟɞɦɟɬɵ ɩɨ ɞɥɢɧɟ ɧɚ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɢ. 

Ɇɚɬɟɪɢɚɥɵ: ɤɭɛɢɤɢ, ɛɪɭɫɤɢ; ɪɟɡɢɧɨɜɵɟ ɢɝɪɭɲɤɢ ɧɟɛɨɥɶɲɨɝɨ ɪɚɡɦɟɪɚ ɢɥɢ 
ɦɚɬɪɟɲɤɢ. 

ɏɨɞ ɢɝɪɵ: ɜɦɟɫɬɟ ɫ ɞɟɬɶɦɢ ɩɨɫɬɪɨɣɬɟ ɢɡ ɤɭɛɢɤɨɜ ɩɨɟɡɞ ɢ ɩɪɟɞɥɨɠɢɬɟ 
ɩɨɢɝɪɚɬɶ: ɩɨɞɬɚɥɤɢɜɚɹ ɩɨɫɥɟɞɧɢɣ ɤɭɛɢɤ, «ɩɨɤɚɬɚɣɬɟ» ɩɨɟɡɞ ɩɨ ɩɨɥɭ. Ɂɚɬɟɦ 
ɩɨɫɬɪɨɣɬɟ ɜɬɨɪɨɣ ɩɨɟɡɞ ɢ ɫɪɚɜɧɢɬɟ ɟɝɨ ɫ ɩɟɪɜɵɦ (ɨɧɢ ɨɞɢɧɚɤɨɜɵɟ) . 

ɉɨɤɚɠɢɬɟ ɞɟɬɹɦ, ɤɚɤ ɢɡɦɟɧɢɬɶ ɞɥɢɧɭ ɩɨɟɡɞɨɜ, ɞɨɛɚɜɥɹɹ ɢɥɢ ɭɛɢɪɚɹ ɞɟɬɚɥɢ 
(ɜɚɝɨɧɵ). ɉɨɫɬɪɨɣɬɟ ɩɨɟɡɞɚ, ɪɟɡɤɨ ɪɚɡɥɢɱɚɸɳɢɟɫɹ ɩɨ ɞɥɢɧɟ. Ɂɚɬɟɦ 
ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨ ɭɦɟɧɶɲɚɣɬɟ ɪɚɡɧɢɰɭ ɦɟɠɞɭ ɩɨɟɡɞɚɦɢ. 

Ɉɛɵɝɪɵɜɚɹ ɫɸɠɟɬ, ɦɨɠɧɨ ɩɨɫɚɞɢɬɶ ɜ «ɜɚɝɨɧɵ» (ɩɨɫɬɚɜɢɬɶ ɧɚ ɤɭɛɢɤɢ) 
«ɩɚɫɫɚɠɢɪɨɜ» - ɧɟɛɨɥɶɲɢɟ ɩɨ ɪɚɡɦɟɪɭ ɭɫɬɨɣɱɢɜɵɟ ɢɝɪɭɲɤɢ. 

Ʉɨɥɢɱɟɫɬɜɨ 

ɂɝɪɚ 1 «ɋɨɛɢɪɚɟɦ ɲɢɲɤɢ» 

ɐɟɥɶ: ɭɱɢɬɶ ɞɟɬɟɣ ɪɚɡɥɢɱɚɬɶ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ; ɩɨɡɧɚɤɨɦɢɬɶ ɫ 
ɩɨɧɹɬɢɹɦɢ ɦɧɨɝɨ, ɦɚɥɨ. 

Ɇɚɬɟɪɢɚɥɵ: ɞɜɟ ɤɨɪɡɢɧɤɢ ɢɥɢ ɞɜɟ ɤɨɪɨɛɨɱɤɢ, ɲɢɲɤɢ. 

ɏɨɞ ɢɝɪɵ: ɨɛɪɚɬɢɬɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɪɟɛɟɧɤɚ ɧɚ ɪɚɡɛɪɨɫɚɧɧɵɟ ɧɚ ɩɚɥɭ ɲɢɲɤɢ. 
ɉɨɩɪɨɫɢɬɟ ɟɝɨ ɩɨɦɨɱɶ ɫɨɛɪɚɬɶ ɢɯ. ɉɨɥɨɠɢɬɟ ɜ ɫɜɨɸ ɤɨɪɡɢɧɤɭ 2-3 ɲɢɲɤɢ, ɚ 
ɦɚɥɵɲɭ ɩɪɟɞɥɨɠɢɬɟ ɫɨɛɪɚɬɶ ɨɫɬɚɥɶɧɵɟ. ȼ ɤɨɧɰɟ ɢɝɪɵ ɩɨɞɜɟɞɢɬɟ ɢɬɨɝ: «Ɍɵ 
ɫɨɛɪɚɥ ɦɧɨɝɨ ɲɢɲɟɤ. Ɇɨɥɨɞɟɰ! Ⱥ ɫɤɨɥɶɤɨ ɲɢɲɟɤ ɭ ɦɟɧɹ? Ɇɚɥɨ». 

ɂɝɪɚ 2. «Ɂɚɣɰɵ ɢ ɥɢɫɵ» 



ɐɟɥɶ: ɭɱɢɬɶ ɞɟɬɟɣ ɪɚɡɥɢɱɚɬɶ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ, ɩɨɡɧɚɤɨɦɢɬɶ ɫ 
ɩɨɧɹɬɢɹɦɢ ɨɞɢɧ, ɦɧɨɝɨ, ɧɢ ɨɞɧɨɝɨ. Ɋɚɡɜɢɜɚɬɶ ɜɧɢɦɚɧɢɟ. 

Ɇɚɬɟɪɢɚɥɵ: ɲɚɩɨɱɤɚ ɥɢɫɵ ɢɥɢ ɦɚɫɤɚ, ɯɜɨɫɬ ɥɢɫɵ, ɛɭɛɟɧ. 

ɏɨɞ ɢɝɪɵ: ɧɚɞɟɧɶɬɟ ɦɚɫɤɭ ɢɥɢ ɲɚɩɨɱɤɭ ɥɢɫɵ ɢ ɩɪɢɰɟɩɢɬɟ ɯɜɨɫɬ. Ɉɛɴɹɫɧɢɬɟ 
ɞɟɬɹɦ ɩɪɚɜɢɥɚ ɢɝɪɵ: «Ɇɧɨɝɨ ɦɚɥɟɧɶɤɢɯ ɩɭɲɢɫɬɵɯ ɡɚɣɱɢɤɨɜ ɫɤɚɱɟɬ ɩɨ 
ɩɨɥɹɧɤɟ. ɇɨ ɜɨɬ ɡɜɭɱɢɬ ɛɭɛɟɧ. Эɬɨ ɩɪɢɛɥɢɠɚɟɬɫɹ ɥɢɫɚ. ȼɫɟ ɡɚɣɰɵ ɛɵɫɬɪɨ 
ɪɚɡɛɟɝɚɸɬɫɹ ɢ ɩɪɹɱɭɬɫɹ ɤɬɨ ɤɭɞɚ. Ʉɬɨ ɧɟ ɭɫɩɟɟɬ ɫɩɪɹɬɚɬɶɫɹ, ɬɨɝɨ ɥɢɫɚ 
ɩɨɣɦɚɟɬ ɢ ɭɧɟɫɟɬ ɫ ɫɨɛɨɣ ɜ ɥɟɫ. 

Ⱦɟɬɢ ɩɪɵɝɚɸɬ, ɢɡɨɛɪɚɠɚɹ ɡɚɣɰɟɜ. ɑɟɪɟɡ ɧɟɤɨɬɨɪɨɟ ɜɪɟɦɹ ɭɞɚɪɶɬɟ ɜ ɛɭɛɟɧ. 
Ⱦɟɬɢ ɩɪɹɱɭɬɫɹ, ɚ ɥɢɫɚ ɩɪɢɯɨɞɢɬ ɧɚ ɩɨɥɹɧɤɭ ɢ ɢɳɟɬ ɡɚɣɰɟɜ: «Ʉɭɞɚ ɠɟ 
ɩɨɞɟɜɚɥɢɫɶ ɡɚɣɰɵ? Ȼɵɥɨ ɦɧɨɝɨ, ɚ ɬɟɩɟɪɶ ɧɢ ɨɞɧɨɝɨ… » 

Ʌɢɫɚ ɭɯɨɞɢɬ, ɢ ɢɝɪɚ ɩɨɜɬɨɪɹɟɬɫɹ. 

ɉɨ ɨɤɨɧɱɚɧɢɢ ɢɝɪɵ ɩɨɞɜɟɞɢɬɟ ɢɬɨɝ: «ɏɨɬɹ ɡɚɣɰɟɦ ɦɧɨɝɨ, ɚ ɥɢɫɚ ɨɞɧɚ, ɢɦ ɫ 
ɧɟɣ ɧɟ ɫɩɪɚɜɢɬɫɹ, ɩɨɬɨɦɭ ɱɬɨ ɥɢɫɚ ɯɢɬɪɚɹ ɨɯɨɬɧɢɰɚ. ɉɨɷɬɨɦɭ ɥɭɱɲɟ ɨɬ ɥɢɫɵ 
ɫɩɪɹɬɚɬɶɫɹ. Ȼɵɥɨ ɡɚɣɰɟɜ ɦɧɨɝɨ, ɚ ɬɟɩɟɪɶ ɧɢ ɨɞɧɨɝɨ». 

ȼ ɫɥɟɞɭɸɳɢɣ ɪɚɡ ɪɨɥɶ ɜɨɞɹɳɟɝɨ ɦɨɠɧɨ ɩɪɟɞɥɨɠɢɬɶ ɤɨɦɭ-ɧɢɛɭɞɶ ɢɡ ɞɟɬɟɣ. 

ɂɝɪɚ 3. «ɉɟɫɨɱɧɢɰɚ» 

ɐɟɥɶ: ɭɱɢɬɶ ɞɟɬɟɣ ɨɩɪɟɞɟɥɹɬɶ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɫɵɩɭɱɟɝɨ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ, ɩɨɡɧɚɤɨɦɢɬɶ 
ɫ ɩɨɧɹɬɢɹɦɢ ɦɚɥɨ, ɦɧɨɝɨ, ɛɨɥɶɲɟ, ɦɟɧɶɲɟ, ɫɬɨɥɶɤɨ ɠɟ (ɨɞɢɧɚɤɨɜɨ) . 

Ɇɚɬɟɪɢɚɥɵ: ɩɟɫɨɤ, ɜɟɞɟɪɤɢ (ɨɞɢɧɚɤɨɜɨɝɨ ɢ ɪɚɡɧɨɝɨ ɪɚɡɦɟɪɨɜ, ɫɨɜɤɢ. 

ɏɨɞ ɢɝɪɵ: ɷɬɭ ɢɝɪɭ ɦɨɠɧɨ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɩɪɨɝɭɥɤɢ. Ⱦɚɣɬɟ ɞɟɬɹɦ ɞɜɚ 
ɜɟɞɟɪɤɚ ɨɞɢɧɚɤɨɜɨɣ ɜɟɥɢɱɢɧɵ ɢ ɫɨɜɤɢ. ɉɪɟɞɥɨɠɢɬɟ ɦɚɥɵɲɚɦ ɧɚɩɨɥɧɢɬɶ 
ɜɟɞɟɪɤɢ ɩɟɫɤɨɦ, ɚ ɡɚɬɟɦ ɫɪɚɜɧɢɬɶ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɩɟɫɤɚ ɜ ɧɢɯ (ɛɨɥɶɲɟ, ɦɟɧɶɲɟ, 
ɨɞɢɧɚɤɨɜɨ). ɂɝɪɭ ɦɨɠɧɨ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɶ, ɩɪɟɞɥɨɠɢɜ ɞɟɬɹɦ ɞɨɛɚɜɢɬɶ ɢɥɢ 
ɨɬɫɵɩɚɬɶ ɩɟɫɨɤ ɩɪɢ ɩɨɦɨɳɢ ɫɨɜɤɚ ɢ ɜɧɨɜɶ ɫɪɚɜɧɢɬɶ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɩɟɫɤɚ. 

Ɂɚɬɟɦ ɞɚɣɬɟ ɞɟɬɹɦ ɞɜɚ ɜɟɞɪɚ ɪɚɡɧɨɣ ɜɟɥɢɱɢɧɵ ɢ ɩɨɩɪɨɫɢɬɟ ɧɚɩɨɥɧɢɬɶ ɢɯ 
ɩɟɫɤɨɦ ɞɨ ɤɪɚɟɜ. ȼɦɟɫɬɟ ɫ ɞɟɬɶɦɢ ɫɪɚɜɧɢɬɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɩɟɫɤɚ ɜ ɜɟɞɪɚɯ: «ȼ 
ɛɨɥɶɲɨɦ ɜɟɞɪɟ ɦɧɨɝɨ ɩɟɫɤɚ, ɚ ɜ ɦɚɥɟɧɶɤɨɦ ɦɚɥɨ. Ɂɞɟɫɶ ɛɨɥɶɲɟ, ɚ ɬɭɬ ɦɟɧɶɲɟ 
ɩɟɫɤɚ». Ɇɨɠɧɨ ɜɵɫɵɩɚɬɶ ɩɟɫɨɤ ɢɡ ɜɟɞɟɪ ɧɚ ɪɨɜɧɭɸ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɶ ɢ ɫɪɚɜɧɢɬɶ 
ɤɭɱɤɢ ɩɟɫɤɚ. 

ɂɝɪɚ 4. «ɇɚɩɨɥɧɢ ɤɭɜɲɢɧ» 

ɐɟɥɶ: ɭɱɢɬɶ ɞɟɬɟɣ ɨɩɪɟɞɟɥɹɬɶ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɫɵɩɭɱɟɝɨ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ, ɩɨɡɧɚɤɨɦɢɬɶ 
ɫ ɩɨɧɹɬɢɹɦɢ ɦɚɥɨ, ɦɧɨɝɨ. 

Ɇɚɬɟɪɢɚɥɵ: ɞɜɚ ɩɭɫɬɵɯ ɩɪɨɡɪɚɱɧɵɯ ɤɭɜɲɢɧɚ, ɮɚɫɨɥɶ (ɝɨɪɨɯ, ɝɪɟɱɤɚ) ɜ 
ɦɟɲɨɱɤɟ, ɤɪɭɠɤɚ. 



ɏɨɞ ɢɝɪɵ: ɢɝɪɚ ɩɪɨɜɨɞɢɬɫɹ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨ. 

ɉɨɤɚɠɢɬɟ ɪɟɛɟɧɤɭ ɩɭɫɬɨɣ ɤɭɜɲɢɧ, Ɂɚɬɟɦ ɡɚɱɟɪɩɧɢɬɟ ɮɚɫɨɥɶ ɤɪɭɠɤɨɣ ɢ 
ɩɟɪɟɫɵɩɶɬɟ ɜ ɤɭɜɲɢɧ. ɉɪɟɞɥɨɠɢɬɟ ɪɟɛɟɧɤɭ ɧɚɩɨɥɧɢɬɶ ɤɭɜɲɢɧ ɮɚɫɨɥɶɸ. 
Ʉɨɝɞɚ ɦɚɥɵɲ ɫɩɪɚɜɢɬɫɹ ɫ ɡɚɞɚɧɢɟɦ, ɫɤɚɠɢɬɟ «Ʉɭɜɲɢɧ ɛɵɥ ɩɭɫɬɨɣ, ɚ ɬɟɩɟɪɶ 
ɩɨɥɧɵɣ. Ɂɞɟɫɶ ɦɧɨɝɨ ɮɚɫɨɥɢ». 

ɉɨɩɪɨɫɢɬɟ ɪɟɛɟɧɤɚ ɩɟɪɟɫɵɩɚɬɶ ɨɫɬɚɜɲɭɸɫɹ ɜ ɦɟɲɨɱɤɟ ɮɚɫɨɥɶ ɜ ɞɪɭɝɨɣ 
ɤɭɜɲɢɧ. Ɂɚɬɟɦ ɫɤɚɠɢɬɟ: «Ɂɚɤɨɧɱɢɥɚɫɶ ɮɚɫɨɥɶ. ɋɤɨɥɶɤɨ ɡɞɟɫɶ ɮɚɫɨɥɢ? Ɇɚɥɨ. 
ȼ ɷɬɨɦ ɤɭɜɲɢɧɟ ɦɧɨɝɨ, ɚ ɜ ɷɬɨɦ ɦɚɥɨ». 

Ɍɚɤɭɸ ɢɝɪɭ ɦɨɠɧɨ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ, ɢɫɩɨɥɶɡɭɹ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɟɦɤɨɫɬɢ (ɦɢɫɤɢ, ɛɚɧɤɢ) 
ɢ ɦɚɬɟɪɢɚɥɵ (ɤɪɭɩɵ, ɫɟɦɟɱɤɢ, ɩɟɫɨɤ, ɜɨɞɭ) . 

ɂɝɪɭ ɦɨɠɧɨ ɭɫɥɨɠɧɢɬɶ, ɩɪɟɞɥɨɠɢɜ ɪɟɛɟɧɤɭ ɧɚɩɨɥɧɢɬɶ ɤɪɭɩɨɣ 3 – 5 

ɨɞɢɧɚɤɨɜɵɯ ɟɦɤɨɫɬɟɣ, ɚ ɡɚɬɟɦ ɫɪɚɜɧɢɬɶ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɤɪɭɩɵ ɜ ɧɢɯ. 

ɂɝɪɚ 5. «Ȼɭɬɵɥɤɢ» 

ɐɟɥɶ: ɭɱɢɬɶ ɞɟɬɟɣ ɨɩɪɟɞɟɥɹɬɶ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɠɢɞɤɨɫɬɢ ɜ ɟɦɤɨɫɬɢ ɨɞɢɧɚɤɨɜɨɝɨ 
ɪɚɡɦɟɪɚ. 

Ɇɚɬɟɪɢɚɥɵ: ɩɥɚɫɬɢɤɨɜɵɟ ɛɭɬɵɥɤɢ ɨɞɢɧɚɤɨɜɨɣ ɜɟɥɢɱɢɧɵ ɢ ɮɨɪɦɵ (2 -3 ɲɬ.) ; 
ɜɨɞɚ (ɦɨɠɧɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɩɨɞɤɪɚɲɟɧɧɭɸ ɜɨɞɭ) . 

ɏɨɞ ɢɝɪɵ: ɧɚɩɨɥɧɢɬɟ ɛɭɬɵɥɤɢ ɜɨɞɨɣ: ɨɞɧɭ ɧɚ ɱɟɬɜɟɪɬɶ, ɞɪɭɝɭɸ ɧɚɩɨɥɨɜɢɧɭ, 
ɬɪɟɬɶɸ ɞɨ ɤɪɚɟɜ. ȼɦɟɫɬɟ ɫ ɞɟɬɶɦɢ ɫɪɚɜɧɢɬɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɜɨɞɵ ɜ ɛɭɬɵɥɤɚɯ: 
«ɉɨɫɦɨɬɪɢɬɟ, ɜ ɷɬɢɯ ɛɭɬɵɥɤɚɯ ɜɨɞɚ. ȼ ɷɬɨɣ – ɦɧɨɝɨ ɜɨɞɵ, ɡɞɟɫɶ ɩɨɥɨɜɢɧɚ, ɚ ɜ 
ɷɬɨɣ ɦɚɥɨ ɜɨɞɵ. ɉɨɤɚɠɢɬɟ, ɜ ɤɚɤɨɣ ɛɭɬɵɥɤɟ ɦɧɨɝɨ ɜɨɞɵ. Ɍɟɩɟɪɶ ɩɨɤɚɠɢɬɟ, ɜ 
ɤɚɤɨɣ ɛɭɬɵɥɤɟ ɦɚɥɨ ɜɨɞɵ… » 

Ɂɚɬɟɦ ɞɚɣɬɟ ɞɟɬɹɦ ɩɭɫɬɵɟ ɛɭɬɵɥɤɢ ɢ ɩɨɩɪɨɫɢɬɟ ɧɚɥɢɬɶ ɜ ɧɢɯ ɢɡɩɨɞ ɤɪɚɧɚ 
ɡɚɞɚɧɧɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɜɨɞɵ: ɦɧɨɝɨ, ɦɚɥɨ, ɩɨɥɨɜɢɧɭ. 

 

 

 

 

 

 

 

 



Ⱦɢɞɚɤɬɢɱɟɫɤɢɟ ɢɝɪɵ ɧɚ ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɜ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟ 

ɂɝɪɚ 1. «ȼɨɡɶɦɢ ɢɝɪɭɲɤɭ» 

ɐɟɥɶ: ɡɧɚɤɨɦɢɬɶ ɫ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟɧɧɵɦɢ ɨɬɧɨɲɟɧɢɹɦɢ, ɜɵɪɚɠɟɧɧɵɦɢ 
ɫɥɨɜɚɦɢ: ɞɚɥɟɤɨ, ɛɥɢɡɤɨ, ɞɚɥɶɲɟ, ɛɥɢɠɟ, ɪɹɞɨɦ; ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɝɥɚɡɨɦɟɪ; ɭɱɢɬɶ 
ɨɩɪɟɞɟɥɹɬɶ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɟ, ɜ ɤɨɬɨɪɨɦ ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɩɪɟɞɦɟɬ. 

Ɇɚɬɟɪɢɚɥɵ: ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɩɪɟɞɦɟɬɵ ɢ ɢɝɪɭɲɤɢ. 

ɏɨɞ ɢɝɪɵ: ɩɪɟɞɥɨɠɢɬɟ ɞɜɭɦ ɦɚɥɵɲɚɦ ɫɟɫɬɶ ɡɚ ɫɬɨɥ ɢ ɞɚɣɬɟ ɢɦ ɩɨ ɢɝɪɭɲɤɟ. 
Ⱦɚɣɬɟ ɢɦ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɩɨɢɝɪɚɬɶ ɫ ɢɝɪɭɲɤɚɦɢ. Ɂɚɬɟɦ ɩɨɩɪɨɫɢɬɟ ɞɟɬɟɣ 
ɡɚɤɪɵɬɶ ɝɥɚɡɚ ɢ ɩɨɥɨɠɢɬɟ ɢɝɪɭɲɤɢ ɧɚ ɫɬɨɥ ɜ ɩɪɟɞɟɥɚɯ ɞɨɫɹɝɚɟɦɨɫɬɢ. ɉɭɫɬɶ 
ɦɚɥɵɲɢ ɨɬɤɪɨɸɬ ɝɥɚɡɚ ɢ ɜɨɡɶɦɭɬ ɢɝɪɭɲɤɢ, ɧɟ ɜɫɬɚɜɚɹ ɫɨ ɫɬɭɥɶɟɜ. 

ȼ ɫɥɟɞɭɸɳɢɣ ɪɚɡ ɫɧɚɱɚɥɚ ɩɨɥɨɠɢɬɟ ɢɝɪɭɲɤɭ ɜ ɩɪɟɞɟɥɚɯ ɞɨɫɹɝɚɟɦɨɫɬɢ, ɚ 
ɞɪɭɝɭɸ ɱɭɬɶ ɞɚɥɶɲɟ, ɡɚɬɟɦ ɨɛɟ ɢɝɪɭɲɤɢ ɪɚɫɩɨɥɨɠɢɬɟ ɬɚɤ, ɱɬɨɛɵ ɢɯ ɛɵɥɨ ɧɟ 
ɩɪɨɫɬɨ ɞɨɫɬɚɬɶ. 

ȼ ɤɨɧɰɟ ɢɝɪɵ ɩɨɞɜɟɞɢɬɟ ɢɬɨɝ: «ɂɝɪɭɲɤɢ ɥɟɠɚɬ ɞɚɥɟɤɨ, ɩɨɷɬɨɦɭ ɢɯ ɬɪɭɞɧɨ 
ɞɨɫɬɚɬɶ. ə ɩɨɞɜɢɧɭɥɚ ɢɝɪɭɲɤɢ – ɬɟɩɟɪɶ ɨɧɢ ɛɥɢɡɤɨ ɢ ɦɨɠɧɨ ɥɟɝɤɨ 
ɞɨɬɹɧɭɬɶɫɹ ɞɨ ɧɢɯ». 

ɂɝɪɚ 2. «ɉɪɹɱɶɬɟɫɶ ɜ ɞɨɦɢɤ! » 

ɐɟɥɶ: ɡɧɚɤɨɦɢɬɶ ɫ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟɧɧɵɦɢ ɨɬɧɨɲɟɧɢɹɦɢ, ɜɵɪɚɠɟɧɧɵɦɢ 
ɫɥɨɜɚɦɢ: ɜɧɭɬɪɢ, ɫɧɚɪɭɠɢ. 

Ɇɚɬɟɪɢɚɥɵ: ɢɝɪɭɲɟɱɧɵɣ ɞɨɦɢɤ. 

ɏɨɞ ɢɝɪɵ: ɞɨɦɢɤ ɞɥɹ ɢɝɪɵ ɦɨɠɧɨ ɫɞɟɥɚɬɶ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ ɢɡ ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ 
ɦɟɛɟɥɢ ɢ ɩɨɤɪɵɜɚɥ. Ⱦɥɹ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɣ ɢɝɪɵ ɦɨɠɧɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɛɨɥɶɲɭɸ 
ɤɨɪɨɛɤɭ ɢɥɢ ɲɤɚɮ. 

ɉɨ ɜɚɲɟɣ ɤɨɦɚɧɞɟ: «ȼɧɭɬɪɶ», «ɇɚɪɭɠɭ» - ɞɟɬɢ ɩɪɹɱɭɬɫɹ ɜ ɢɝɪɭɲɟɱɧɵɣ 
ɞɨɦɢɤ ɢɥɢ ɜɵɥɟɡɚɸɬ ɢɡ ɧɟɝɨ. 

ɂɝɪɚ 3. «ȼɜɟɪɯ ɢ ɜɧɢɡ» 

ɐɟɥɶ: ɡɧɚɤɨɦɢɬɶ ɫ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟɧɧɵɦɢ ɨɬɧɨɲɟɧɢɹɦɢ, ɜɵɪɚɠɟɧɧɵɦɢ 
ɫɥɨɜɚɦɢ: ɫɜɟɪɯɭ, ɫɧɢɡɭ, ɜɜɟɪɯ, ɜɧɢɡ. 

Ɇɚɬɟɪɢɚɥɵ: ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɩɪɟɞɦɟɬɵ ɢ ɢɝɪɭɲɤɢ, ɫɤɚɦɟɣɤɚ. 

ɏɨɞ ɢɝɪɵ: ɩɨ ɜɚɲɟɣ ɤɨɦɚɧɞɟ: «ȼɜɟɪɯ», «ȼɧɢɡ» - ɞɟɬɢ ɜɡɛɢɪɚɸɬɫɹ ɧɚ 
ɫɤɚɦɟɣɤɭ (ɛɨɪɞɸɪ, ɬɭɪɧɢɤ) ɢɥɢ ɫɥɟɡɚɸɬ ɫ ɧɟё. 

Ɇɨɠɧɨ ɬɚɤɠɟ ɩɪɟɞɥɨɠɢɬɶ ɞɟɬɹɦ ɩɨ ɤɨɦɚɧɞɟ «ȼɜɟɪɯ», «ȼɧɢɡ» - ɪɚɫɩɨɥɚɝɚɬɶ 
ɢɝɪɭɲɤɢ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ ɜɵɫɨɤɨ ɢɥɢ ɧɢɡɤɨ. 



ɂɝɪɚ 4. «Ƚɞɟ ɠɟ ɦɢɲɤɚ» 

ɐɟɥɶ: ɡɧɚɤɨɦɢɬɶ ɫ ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɢɟɦ ɨɛɴɟɤɬɨɜ ɜ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ 
ɞɪɭɝ ɞɪɭɝɚ. 

Ɇɚɬɟɪɢɚɥɵ: ɫɬɭɥɶɹ (ɞɜɚ ɦɚɥɟɧɶɤɢɯ ɢ ɨɞɢɧ ɛɨɥɶɲɨɣ, ɞɜɚ ɛɨɥɶɲɢɯ 
ɢɝɪɭɲɟɱɧɵɯ ɦɟɞɜɟɞɹ ɢ ɞɪɭɝɢɟ ɢɝɪɭɲɤɢ. 

ɏɨɞ ɢɝɪɵ: ɩɪɟɞɥɨɠɢɬɟ ɪɟɛɟɧɤɭ ɩɨɜɬɨɪɢɬɶ ɜɫɥɟɞ ɡɚ ɜɚɦɢ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ 
ɞɟɣɫɬɜɢɹ: ɩɨɫɚɞɢɬɶ ɦɢɲɤɭ ɧɚ ɫɬɭɥ, ɡɚ ɫɬɭɥ, ɩɨɞ ɫɬɭɥ, ɩɨɫɬɚɜɢɬɶ ɟɝɨ ɩɟɪɟɞ 
ɫɬɭɥɨɦ, ɪɹɞɨɦ ɫɨ ɫɬɭɥɨɦ. 

ɍɩɪɚɠɧɹɹ ɢɝɪɭ, ɩɨɩɪɨɫɢɬɟ ɪɟɛɟɧɤɚ ɩɨɜɬɨɪɢɬɶ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɢɝɪɭɲɤɢ, ɢɡɦɟɧɹɹ 
ɫɜɨɛɨɞɧɨɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɛɨɥɶɲɨɝɨ ɫɬɭɥɚ. 

ɂɝɪɚ 5. «Ʌɢɫɬ ɛɭɦɚɝɢ» 

ɐɟɥɶ: ɭɱɢɬɶ ɞɟɬɟɣ ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɚɬɶɫɹ ɧɚ ɥɢɫɬɟ ɛɭɦɚɝɢ. 

Ɇɚɬɟɪɢɚɥɵ: ɥɢɫɬɵ ɛɭɦɚɝɢ, ɤɚɪɬɨɧɧɵɟ ɮɢɝɭɪɤɢ ɫ ɢɡɨɛɪɚɠɟɧɢɹɦɢ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ 
ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ. 

ɏɨɞ ɢɝɪɵ: ɩɨɤɚɠɢɬɟ ɞɟɬɹɦ ɥɢɫɬ ɛɭɦɚɝɢ, ɨɛɴɹɫɧɢɬɟ, ɝɞɟ ɭ ɧɟɝɨ ɜɟɪɯ, ɧɢɡ, 
ɩɪɚɜɚɹ, ɥɟɜɚɹ ɫɬɨɪɨɧɵ, ɰɟɧɬɪ. Ɂɚɬɟɦ ɪɚɡɞɚɣɬɟ ɞɟɬɹɦ ɥɢɫɬɵ ɛɭɦɚɝɢ ɢ 
ɤɚɪɬɨɧɧɵɟ ɤɚɪɬɢɧɤɢ ɫ ɢɡɨɛɪɚɠɟɧɢɟɦ ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ ɢ ɢɝɪɭɲɟɤ. ɉɨɩɪɨɫɢɬɟ 
ɪɚɡɥɨɠɢɬɶ ɢɯ ɜ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɯ ɦɟɫɬɚɯ ɥɢɫɬɚ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ: «ɉɪɟɞɫɬɚɜɶɬɟ, ɱɬɨ 
ɥɢɫɬ ɛɭɦɚɝɢ – ɷɬɨ ɛɟɥɚɹ ɩɨɥɹɧɤɚ. ɉɨɫɚɞɢɬɟ ɢɝɪɭɲɤɢ ɧɚ ɩɨɥɹɧɤɭ ɬɚɤ, ɤɚɤ ɹ 
ɫɤɚɠɭ: ɩɨɥɨɠɢɬɟ ɭɬɟɧɤɚ ɩɨɫɟɪɟɞɢɧɟ, ɚ ɡɚɣɱɢɤɚ ɜɧɢɡɭ, ɜɜɟɪɯɭ ɩɨɫɚɞɢɬɟ 
ɩɬɢɱɤɭ». 

ɂɧɫɬɪɭɤɰɢɢ ɦɨɠɧɨ ɭɬɨɱɧɹɬɶ ɢ ɭɫɥɨɠɧɹɬɶ: «ɉɨɫɬɚɜɶɬɟ ɭɬɟɧɤɚ ɧɚɜɟɪɯɭ 
ɫɩɪɚɜɚ. Ʌɹɝɭɲɤɭ ɩɨɫɚɞɢɬɟ ɜɧɢɡ ɩɨɫɪɟɞɢɧɟ». 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Ⱦɢɞɚɤɬɢɱɟɫɤɢɟ ɢɝɪɵ ɧɚ ɰɟɥɨɫɬɧɵɣ ɨɛɪɚɡ ɩɪɟɞɦɟɬɚ 

ɂɝɪɚ 1. «ɇɚɣɞɢ ɫɜɨɸ ɢɝɪɭɲɤɭ» 

ɐɟɥɶ: ɭɱɢɬɶ ɭɡɧɚɜɚɬɶ ɡɧɚɤɨɦɵɟ ɩɪɟɞɦɟɬɵ ɫɪɟɞɢ ɞɪɭɝɢɯ; ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɜɧɢɦɚɧɢɟ 
ɩɚɦɹɬɶ. 

Ɇɚɬɟɪɢɚɥɵ: ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɧɵɟ ɢɝɪɭɲɤɢ. 

ɏɨɞ ɢɝɪɵ: ɪɚɡɞɚɣɬɟ ɞɟɬɹɦ ɩɨ ɢɝɪɭɲɤɟ ɢ ɩɪɟɞɥɨɠɢɬɟ ɩɨɢɝɪɚɬɶ ɫ ɧɢɦɢ 
(ɦɟɧɹɬɶɫɹ ɢɝɪɭɲɤɚɦɢ ɜ ɷɬɨɣ ɢɝɪɟ ɧɟɥɶɡɹ). Ɂɚɬɟɦ ɩɨɩɪɨɫɢɬɟ ɦɚɥɵɲɟɣ 
ɩɨɫɬɚɜɢɬɶ ɢɝɪɭɲɤɢ ɧɚ ɫɬɨɥ, ɞɨɛɚɜɶɬɟ ɤ ɧɢɦ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɧɨɜɵɯ ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ, 
ɩɟɪɟɦɟɲɚɣɬɟ ɢɯ ɢ ɧɚɤɪɨɣɬɟ ɫɚɥɮɟɬɤɨɣ. ɑɟɪɟɡ ɦɢɧɭɬɭ ɨɬɤɪɨɣɬɟ ɢɝɪɭɲɤɢ ɢ 
ɩɪɟɞɥɨɠɢɬɟ ɞɟɬɹɦ ɧɚɣɬɢ ɫɪɟɞɢ ɧɢɯ ɫɜɨɢ: ɤɬɨ ɧɚɣɞɟɬ ɢɝɪɭɲɤɭ, ɦɨɠɟɬ 
ɩɨɢɝɪɚɬɶ ɫ ɧɟɣ (ɱɭɠɭɸ ɢɝɪɭɲɤɭ ɛɪɚɬɶ ɧɟɥɶɡɹ) 

Ⱦɟɬɢ ɩɨ ɨɞɧɨɦɭ ɩɨɞɯɨɞɹɬ ɤ ɫɬɨɥɭ ɢ ɛɟɪɭɬ ɫɜɨɢ ɢɝɪɭɲɤɢ. ɉɪɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ 
ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɧɚɜɨɞɹɳɢɯ ɜɨɩɪɨɫɨɜ ɩɨɦɨɝɢɬɟ ɦɚɥɵɲɚɦ ɜɫɩɨɦɧɢɬɶ, ɫ ɤɚɤɢɦɢ 
ɢɝɪɭɲɤɚɦɢ ɨɧɢ ɢɝɪɚɥɢ. 

Ɇɨɠɧɨ ɬɚɤɠɟ ɩɪɟɞɥɨɠɢɬɶ ɞɟɬɹɦ ɧɚɣɬɢ ɫɜɨɢ ɢɝɪɭɲɤɢ ɜ ɤɭɱɟ ɞɪɭɝɢɯ ɧɚ ɩɨɥɭ, 
ɫɪɟɞɢ ɪɚɫɫɬɚɜɥɟɧɧɵɯ ɧɚ ɫɬɟɥɥɚɠɟ ɢɝɪɭɲɟɤ, ɜ ɲɤɚɮɭ, ɜ ɛɨɥɶɲɨɣ ɤɨɪɨɛɤɟ. 

Ɋɚɡɜɢɜɚɹ ɩɚɦɹɬɶ ɦɨɠɧɨ ɨɬɫɪɨɱɢɬɶ ɩɨɢɫɤ ɢɝɪɭɲɟɤ ɢ ɩɨɩɪɨɫɢɬɶ ɞɟɬɟɣ ɧɚɣɬɢ 
ɢɯ ɱɟɪɟɡ 5 – 10 ɦɢɧɭɬ. 

ɂɝɪɚ 2. «ɇɚɣɞɢ ɫɜɨɟ ɦɟɫɬɨ» 

ɐɟɥɶ: ɭɱɢɬɶ ɭɡɧɚɜɚɬɶ ɡɧɚɤɨɦɵɟ ɩɪɟɞɦɟɬɵ ɫɪɟɞɢ ɞɪɭɝɢɯ; ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɜɧɢɦɚɧɢɟ 
ɩɚɦɹɬɶ. 

Ɇɚɬɟɪɢɚɥɵ: ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɧɵɟ ɢɝɪɭɲɤɢ ɢ ɩɪɟɞɦɟɬɵ. 

ɏɨɞ ɢɝɪɵ: ɩɪɟɞɥɨɠɢɬɟ ɞɟɬɹɦ ɫɟɫɬɶ ɧɚ ɫɬɭɥɶɹ, ɪɚɫɫɬɚɜɥɟɧɧɵɟ ɜ ɪɹɞ, ɢ ɞɚɣɬɟ 
ɤɚɠɞɨɦɭ ɦɚɥɵɲɭ ɩɨ ɢɝɪɭɲɤɟ. ɉɭɫɬɶ ɪɟɛɹɬɚ ɪɚɫɫɦɨɬɪɹɬ ɢɝɪɭɲɤɢ, ɩɨɢɝɪɚɸɬ ɫ 
ɧɢɦɢ. Ɂɚɬɟɦ ɩɪɟɞɥɨɠɢɬɟ ɞɟɬɹɦ ɩɨ ɫɢɝɧɚɥɭ ɪɚɡɛɟɠɚɬɶɫɹ ɩɨ ɤɨɦɧɚɬɟ, ɨɫɬɚɜɢɜ 
ɢɝɪɭɲɤɢ ɧɚ ɫɬɭɥɶɹɯ, ɢ ɬɚɤ ɠɟ ɩɨ ɫɢɝɧɚɥɭ ɜɟɪɧɭɬɶɫɹ ɧɚ ɫɜɨɢ ɦɟɫɬɚ, 
ɨɪɢɟɧɬɢɪɭɹɫɶ ɧɚ ɢɝɪɭɲɤɢ. Ⱦɟɬɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɨɫɬɚɥɢɫɶ ɛɟɡ ɦɟɫɬɚ, ɜɵɛɵɜɚɸɬ ɢɡ 
ɢɝɪɵ. ɂɝɪɚ ɩɨɜɬɨɪɹɟɬɫɹ 2 – 3 ɪɚɡɚ. 

ɋɨ ɜɪɟɦɟɧɟɦ ɢɝɪɭ ɦɨɠɧɨ ɭɫɥɨɠɧɢɬɶ: ɩɨɤɚ ɞɟɬɢ ɛɟɝɚɸɬ, ɩɨɦɟɧɹɣɬɟ ɦɟɫɬɚɦɢ 2 
-3 ɢɝɪɭɲɤɢ. 

ɂɝɪɚ 3. «ɉɪɟɞɦɟɬɵ ɢ ɤɚɪɬɢɧɤɢ» 

ɐɟɥɶ: ɭɱɢɬɶ ɭɡɧɚɜɚɬɶ ɡɧɚɤɨɦɵɟ ɩɪɟɞɦɟɬɵ ɧɚ ɤɚɪɬɢɧɤɚɯ; ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɜɧɢɦɚɧɢɟ. 

Ɇɚɬɟɪɢɚɥɵ: ɢɝɪɭɲɤɢ ɢ ɤɚɪɬɢɧɤɢ ɫ ɢɯ ɢɡɨɛɪɚɠɟɧɢɟɦ. 



ɏɨɞ ɢɝɪɵ: ɢɝɪɭ ɦɨɠɧɨ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ ɤɚɤ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨ, ɬɚɤ ɢ ɫ ɩɨɞɝɪɭɩɩɨɣ 
ɞɟɬɟɣ. 

Ɋɚɫɫɬɚɜɶɬɟ ɧɚ ɫɬɨɥɟ ɢɝɪɭɲɤɢ, ɚ ɞɟɬɹɦ ɪɚɡɞɚɣɬɟ ɤɚɪɬɨɱɤɢ ɫ ɢɯ ɢɡɨɛɪɚɠɟɧɢɟɦ. 
Ɂɚɬɟɦ ɩɪɟɞɥɨɠɢɬɟ ɦɚɥɵɲɚɦ ɩɨɞɨɛɪɚɬɶ ɤɚɪɬɢɧɤɢ ɤ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɦ 
ɢɝɪɭɲɤɚɦ. 

Ⱦɟɬɢ ɩɨ ɨɱɟɪɟɞɢ ɜɵɛɢɪɚɸɬ ɢɝɪɭɲɤɢ ɢ ɤɥɚɞɭɬ ɪɹɞɨɦ ɤɚɪɬɢɧɤɢ. 

ȼ ɤɨɧɰɟ ɢɝɪɵ ɜɦɟɫɬɟ ɫ ɞɟɬɶɦɢ ɩɪɨɜɟɪɶɬɟ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɫɬɶ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɡɚɞɚɧɢɹ. 

ɂɝɪɚ 4. «ɋɨɛɟɪɢ ɰɟɥɨɟ» 

ɐɟɥɶ: ɭɱɢɬɶ ɫɨɛɢɪɚɬɶ ɰɟɥɵɣ ɩɪɟɞɦɟɬ ɢɡ ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ ɱɚɫɬɟɣ; ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ 
ɦɵɲɥɟɧɢɟ. 

Ɇɚɬɟɪɢɚɥɵ: ɫɛɨɪɧɨ-ɪɚɡɛɨɪɧɵɟ ɢɝɪɭɲɤɢ ɢ ɤɚɪɬɢɧɤɢ ɫ ɢɯ ɢɡɨɛɪɚɠɟɧɢɹɦɢ. 

ɏɨɞ ɢɝɪɵ: ɪɚɡɥɨɠɢɬɟ ɧɚ ɫɬɨɥɟ ɞɟɬɚɥɢ ɫɛɨɪɧɨ-ɪɚɡɛɨɪɧɨɣ ɢɝɪɭɲɤɢ. 
ɉɪɟɞɥɨɠɢɬɟ ɞɟɬɹɦ ɪɚɫɫɦɨɬɪɟɬɶ ɤɚɪɬɢɧɤɭ ɫ ɟɟ ɢɡɨɛɪɚɠɟɧɢɟɦ, ɧɚɡɜɚɬɶ 
ɢɝɪɭɲɤɭ, ɧɚɣɬɢ ɧɚ ɤɚɪɬɢɧɤɟ ɢ ɩɨɤɚɡɚɬɶ ɟɟ ɱɚɫɬɢ. Ɂɚɬɟɦ ɩɨɩɪɨɫɢɬɟ ɞɟɬɟɣ 
ɧɚɣɬɢ ɷɬɢ ɞɟɬɚɥɢ ɧɚ ɫɬɨɥɟ ɢ ɫɨɛɪɚɬɶ ɢɝɪɭɲɤɭ. Ɉɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨ ɨɛɵɝɪɚɣɬɟ 
ɡɚɞɚɧɢɟ. 

ɉɨɞɨɛɪɚɜ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɩɪɨɫɬɵɯ ɫɛɨɪɧɨ-ɪɚɡɛɨɪɧɵɯ ɢɝɪɭɲɟɤ, ɦɨɠɧɨ ɩɪɟɞɥɨɠɢɬɶ 
ɞɟɬɹɦ ɫɧɚɱɚɥɚ ɪɚɡɨɛɪɚɬɶ ɢɯ. ȼ ɫɥɭɱɚɟ ɡɚɬɪɭɞɧɟɧɢɹ ɩɨɤɚɠɢɬɟ ɦɚɥɵɲɚɦ, ɤɚɤ 
ɷɬɨ ɫɞɟɥɚɬɶ. 

ɂɝɪɚ 5. «Ɋɚɡɪɟɡɧɵɟ ɤɚɪɬɢɧɤɢ» 

ɐɟɥɶ: ɭɱɢɬɶ ɜɨɫɩɪɢɹɬɢɸ ɰɟɥɨɫɬɧɨɝɨ ɝɪɚɮɢɱɟɫɤɨɝɨ ɨɛɪɚɡɚ; ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ 
ɜɧɢɦɚɧɢɟ. 

Ɇɚɬɟɪɢɚɥɵ: ɞɜɚ ɧɚɛɨɪɚ ɪɚɡɪɟɡɧɵɯ ɤɚɪɬɢɧɨɤ (10ɯ10) ɫ ɪɚɡɧɵɦ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨɦ 
ɞɟɬɚɥɟɣ (2-5) ɢ ɤɨɧɮɢɝɭɪɚɰɢɟɣ ɪɚɡɪɟɡɨɜ. 

ɏɨɞ ɢɝɪɵ: ɩɟɪɟɞ ɧɚɱɚɥɨɦ ɢɝɪɵ ɩɨɞɝɨɬɨɜɶɬɟ ɪɚɡɪɟɡɧɵɟ ɤɚɪɬɢɧɤɢ. Ⱦɥɹ ɷɬɨɝɨ 
ɦɨɠɧɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɩɨɞɯɨɞɹɳɢɟ ɢɥɥɸɫɬɪɚɰɢɢ ɢɡ ɤɧɢɝ ɢɥɢ ɨɬɤɪɵɬɤɢ, ɧɚ 
ɤɨɬɨɪɵɯ ɢɡɨɛɪɚɠɟɧɵ ɡɧɚɤɨɦɵɟ ɞɟɬɹɦ ɩɪɟɞɦɟɬɵ (ɤɚɪɬɢɧɤɢ ɞɨɥɠɧɵ ɛɵɬɶ 
ɩɪɨɫɬɵɦɢ ɢ ɱɟɬɤɢɦɢ). Ⱦɚɣɬɟ ɤɚɠɞɨɦɭ ɪɟɛɟɧɤɭ, ɰɟɥɭɸ ɩɪɟɞɦɟɬɧɭɸ ɤɚɪɬɢɧɤɭ 
(ɜ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɦ ɫɸɠɟɬɧɭɸ) ɢ ɬɚɤɭɸ ɠɟ ɤɚɪɬɢɧɤɭ, ɪɚɡɪɟɡɚɧɧɭɸ ɧɚ ɱɚɫɬɢ. 
ɉɨɩɪɨɫɢɬɟ ɦɚɥɵɲɟɣ ɫɨɛɪɚɬɶ ɤɚɪɬɢɧɤɭ ɩɨ ɨɛɪɚɡɰɭ. ȼ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɦ ɦɨɠɧɨ 
ɩɪɟɞɥɚɝɚɬɶ ɞɟɬɹɦ ɫɨɛɢɪɚɬɶ ɤɚɪɬɢɧɤɢ ɛɟɡ ɨɛɪɚɡɰɚ. 

ɂɝɪɚ 6. «ɋɨɛɟɪɢ ɤɚɪɬɢɧɤɭ ɢɡ ɤɭɛɢɤɨɜ» 

ɐɟɥɶ: ɡɚɤɪɟɩɥɹɬɶ ɭɦɟɧɢɟ ɜɨɫɩɪɢɧɢɦɚɬɶ ɰɟɥɨɫɬɧɨɟ ɢɡɨɛɪɚɠɟɧɢɟ ɩɪɟɞɦɟɬɚ, 
ɫɨɫɬɚɜɥɹɬɶ ɰɟɥɨɫɬɧɨɟ ɢɡɨɛɪɚɠɟɧɢɟ ɩɪɟɞɦɟɬɚ ɢɡ ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ ɱɚɫɬɟɣ; ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ 
ɜɧɢɦɚɧɢɟ. 



Ɇɚɬɟɪɢɚɥɵ: ɧɚɛɨɪɵ ɤɭɛɢɤɨɜ, ɢɡ ɤɨɬɨɪɵɯ ɦɨɠɧɨ ɫɨɫɬɚɜɢɬɶ ɩɪɨɫɬɵɟ ɢ 
ɫɸɠɟɬɧɵɟ ɤɚɪɬɢɧɤɢ (4-6 ɤɭɛɢɤɨɜ ɜ ɧɚɛɨɪɟ) . 

ɏɨɞ ɢɝɪɵ: ɢɝɪɚ ɩɪɨɜɨɞɢɬɫɹ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨ. 

ɉɪɟɞɥɨɠɢɬɟ ɪɟɛɟɧɤɭ ɧɚɛɨɪ ɤɭɛɢɤɨɜ, ɫɨɫɬɨɹɳɢɣ ɢɡ 4 ɲɬɭɤ. ɉɨɤɚɠɢɬɟ ɨɛɪɚɡɟɰ 
ɤɚɪɬɢɧɤɢ ɢ ɩɨɩɪɨɫɢɬɟ ɫɨɛɪɚɬɶ ɬɚɤɭɸ ɠɟ ɤɚɪɬɢɧɤɭ ɢɡ ɤɭɛɢɤɨɜ. ȿɫɥɢ ɪɟɛɟɧɨɤ 
ɧɟ ɦɨɠɟɬ ɫɩɪɚɜɢɬɶɫɹ ɫ ɡɚɞɚɧɢɟɦ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ, ɩɨɦɨɝɢɬɟ ɟɦɭ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Ⱦɢɞɚɤɬɢɱɟɫɤɢɟ ɢɝɪɵ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɫɥɭɯɨɜɨɝɨ ɜɨɫɩɪɢɹɬɢɹ 

ɂɝɪɚ 1. «ɍɡɧɚɣ ɩɨ ɡɜɭɤɭ» 

ɐɟɥɶ: ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɫɥɭɯɨɜɨɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ; ɜɨɫɩɪɢɹɬɢɟ ɧɚ ɫɥɭɯ ɡɜɭɤɨɜ, ɤɨɬɨɪɵɟ 
ɢɡɞɚɸɬ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɡɜɭɱɚɳɢɟ ɢɝɪɭɲɤɢ. 

Ɇɚɬɟɪɢɚɥɵ: ɡɜɭɱɚɳɢɟ ɢɝɪɭɲɤɢ (ɩɨɝɪɟɦɭɲɤɢ, ɫɜɢɫɬɭɥɶɤɢ, ɤɨɥɨɤɨɥɶɱɢɤɢ, 
ɬɪɟɳɨɬɤɢ, ɲɢɪɦɚ. 

ɏɨɞ ɢɝɪɵ: ɩɨɤɚɠɢɬɟ ɞɟɬɹɦ ɢɝɪɭɲɤɢ ɢ ɩɪɟɞɥɨɠɢɬɟ ɩɨɢɝɪɚɬɶ ɫ ɧɢɦɢ. ɉɭɫɬɶ 
ɦɚɥɵɲɢ ɢɡɜɥɟɤɚɸɬ ɢɡ ɧɢɯ ɡɜɭɤɢ. ɉɨɤɚ ɧɟ ɧɚɭɱɚɬɫɹ ɱɟɬɤɨ ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɪɨɜɚɬɶ 
ɢɯ ɧɚ ɫɥɭɯ. Ɂɚɬɟɦ ɫɩɪɹɱɶɬɟ ɢɝɪɭɲɤɢ ɡɚ ɲɢɪɦɭ. ɉɪɟɞɥɨɠɢɬɟ ɞɟɬɹɦ ɩɨɫɥɭɲɚɬɶ 
ɡɜɭɤɢ ɢ ɭɝɚɞɚɬɶ, ɤɚɤɢɟ ɩɪɟɞɦɟɬɵ ɢɯ ɢɡɞɚɸɬ (ɦɨɠɧɨ ɜɨɫɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɶ ɡɜɭɤɢ ɡɚ 
ɫɩɢɧɨɣ ɭ ɪɟɛɟɧɤɚ ɢɥɢ ɩɪɟɞɥɨɠɢɬɶ ɢɦ ɡɚɤɪɵɬɶ ɝɥɚɡɚ). ȼ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ 
ɭɪɨɜɧɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɪɟɱɢ ɢ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɞɟɬɢ ɦɨɝɭɬ ɩɨɤɚɡɚɬɶ ɢɝɪɭɲɤɭ ɢɥɢ 
ɧɚɡɜɚɬɶ ɟё. 

ȼ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɦ ɪɨɥɶ ɜɟɞɭɳɟɝɨ ɦɨɠɧɨ ɩɪɟɞɥɨɠɢɬɶ ɤɨɦɭ-ɧɢɛɭɞɶ ɢɡ ɞɟɬɟɣ. 

ɂɝɪɚ 2. «Ɇɢɲɤɚ ɢ ɡɚɣɱɢɤ» 

ɐɟɥɶ: ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɫɥɭɯɨɜɨɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ, ɜɨɫɩɪɢɹɬɢɟ ɢ ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɚɰɢɸ ɧɚ ɫɥɭɯ 
ɪɚɡɥɢɱɧɨɝɨ ɬɟɦɩɚ ɡɜɭɱɚɧɢɹ ɦɭɡɵɤɚɥɶɧɵɯ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɨɜ. 

Ɇɚɬɟɪɢɚɥɵ: ɛɚɪɚɛɚɧ ɢɥɢ ɛɭɛɟɧ. 

ɏɨɞ ɢɝɪɵ: ɨɛɴɹɫɧɢɬɶ ɞɟɬɹɦ ɩɪɚɜɢɥɚ ɢɝɪɵ: «Ⱦɚɜɚɣɬɟ ɩɨɢɝɪɚɟɦ! Ɇɢɲɤɚ ɯɨɞɢɬ 
ɦɟɞɥɟɧɧɨ – ɜɨɬ ɬɚɤ, ɚ ɡɚɣɱɢɤ ɩɪɵɝɚɟɬ ɛɵɫɬɪɨ – ɜɨɬ ɤɚɤ! Ʉɨɝɞɚ ɹ ɛɭɞɭ ɭɞɚɪɹɬɶ 
ɩɨ ɛɚɪɚɛɚɧɭ ɦɟɞɥɟɧɧɨ, ɯɨɞɢɬɟ, ɤɚɤ ɦɢɲɤɚ, ɤɨɝɞɚ ɛɭɞɭ ɫɬɭɱɚɬɶ ɛɵɫɬɪɨ, 
ɩɪɵɝɚɣɬɟ ɛɵɫɬɪɨ, ɤɚɤ ɡɚɣɱɢɤ». 

ɉɨɜɬɨɪɢɬɟ ɢɝɪɭ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɪɚɡ. Ɇɨɠɧɨ ɩɪɟɞɥɨɠɢɬɶ ɞɟɬɹɦ ɩɨɩɪɨɛɨɜɚɬɶ 
ɩɨɫɬɭɱɚɬɶ ɜ ɛɚɪɚɛɚɧ ɜ ɪɚɡɧɨɦ ɬɟɦɩɟ, ɚ ɡɚɬɟɦ ɜɵɛɪɚɬɶ ɧɚ ɪɨɥɶ ɜɟɞɭɳɟɝɨ ɤɨɝɨ-

ɧɢɛɭɞɶ ɢɡ ɞɟɬɟɣ. 

ɂɝɪɚ 3. «Ʉɬɨ ɬɚɦ? » 

ɐɟɥɶ: ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɪɟɱɟɜɨɣ ɫɥɭɯ. 

Ɇɚɬɟɪɢɚɥɵ: ɢɝɪɭɲɤɢ: ɤɨɲɤɚ, ɫɨɛɚɤɚ, ɩɬɢɱɤɚ, ɥɨɲɚɞɤɚ, ɦɵɲɤɚ, ɢ ɞɪɭɝɢɟ 
ɠɢɜɨɬɧɵɟ; ɤɚɪɬɢɧɤɢ ɫ ɢɯ ɢɡɨɛɪɚɠɟɧɢɟɦ. 

ɏɨɞ ɢɝɪɵ: ɜ ɷɬɨɣ ɢɝɪɟ ɭɱɚɫɬɜɭɸɬ ɞɜɨɟ ɜɡɪɨɫɥɵɯ: ɨɞɢɧ ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɡɚ ɞɜɟɪɶɸ, 
ɞɟɪɠɢɬ ɢɝɪɭɲɤɭ ɢ ɩɨɞɚɟɬ ɫɢɝɧɚɥ, ɞɪɭɝɨɣ ɩɪɨɜɨɞɢɬ ɢɝɪɭ. 

Ɂɚ ɞɜɟɪɶɸ ɪɚɡɞɚёɬɫɹ ɤɪɢɤ ɠɢɜɨɬɧɨɝɨ (ɦɹɭ, ɝɚɜ-ɝɚɜ, ɩɢ-ɩɢ, ɤɜɚ-ɤɜɚ, ɢ ɬ. ɞ.) . 
ɉɪɟɞɥɨɠɢɬɟ ɞɟɬɹɦ ɩɪɢɫɥɭɲɚɬɶɫɹ ɢ ɨɬɝɚɞɚɬɶ, ɤɬɨ ɬɚɤ ɤɪɢɱɢɬ: «ɋɥɵɲɢɬɟ, ɤɬɨ-



ɬɨ ɬɚɦ ɡɚ ɞɜɟɪɶɸ ɤɪɢɱɢɬ. ɉɨɫɥɭɲɚɣɬɟ ɜɧɢɦɚɬɟɥɶɧɨ. Ʉɬɨ ɬɚɦ? » Ⱦɟɬɢ ɦɨɝɭɬ 
ɩɨɤɚɡɚɬɶ ɤɚɪɬɢɧɤɭ ɫ ɢɡɨɛɪɚɠɟɧɢɟɦ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɟɝɨ ɠɢɜɨɬɧɨɝɨ ɢɥɢ ɧɚɡɜɚɬɶ 
ɟɝɨ ɫɥɨɜɚɦɢ. 

Ɉɬɤɪɨɣɬɟ ɞɜɟɪɶ ɢ ɜɨɡɶɦɢɬɟ ɢɝɪɭɲɤɭ: «Ɇɨɥɨɞɰɵ, ɭɝɚɞɚɥɢ. ɉɨɫɥɭɲɚɣɬɟ. Ʉɬɨ 
ɟɳɟ ɤɪɢɱɢɬ ɡɚ ɞɜɟɪɶɸ». 

ɂɝɪɚ ɩɪɨɞɨɥɠɚɟɬɫɹ ɫ ɞɪɭɝɢɦɢ ɢɝɪɭɲɤɚɦɢ. 

ȿɫɥɢ ɧɟɬ ɜɬɨɪɨɝɨ ɜɟɞɭɳɟɝɨ, ɬɨ ɦɨɠɧɨ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ ɢɝɪɭ, ɩɪɹɱɚ ɢɝɪɭɲɤɭ ɡɚ 
ɲɢɪɦɨɣ. 

ɂɝɪɚ 4.»Ʉɬɨ ɩɨɡɜɚɥ? » 

ɐɟɥɶ: ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɪɟɱɟɜɨɣ ɫɥɭɯ; ɭɱɢɬɶ ɪɚɡɥɢɱɚɬɶ ɧɚ ɫɥɭɯ ɝɨɥɨɫɚ ɡɧɚɤɨɦɵɯ 

ɥɸɞɟɣ; ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɫɥɭɯɨɜɨɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ. 

ɏɨɞ ɢɝɪɵ: ɩɪɢɝɥɚɫɢɬɟ ɪɟɛɟɧɤɚ ɜ ɰɟɧɬɪ ɤɨɦɧɚɬɵ ɢ ɩɨɩɪɨɫɢɬɟ ɟɝɨ ɩɨɜɟɪɧɭɬɶɫɹ 
ɤ ɨɫɬɚɥɶɧɵɦ ɭɱɚɫɬɧɢɤɚɦ ɢɝɪɵ ɫɩɢɧɨɣ (ɦɨɠɧɨ ɩɨɩɪɨɫɢɬɶ ɟɝɨ ɡɚɤɪɵɬɶ ɝɥɚɡɚ) . 

Ⱦɟɬɢ ɩɨ ɨɱɟɪɟɞɢ ɨɛɵɱɧɵɦ ɝɨɥɨɫɨɦ ɧɚɡɵɜɚɸɬ ɢɦɹ ɪɟɛɟɧɤɚ. Ɇɚɥɵɲ ɞɨɥɠɟɧ 
ɫɥɭɲɚɬɶ ɜɧɢɦɚɬɟɥɶɧɨ ɢ ɫɬɚɪɚɬɶɫɹ ɭɝɚɞɚɬɶ, ɤɬɨ ɟɝɨ ɡɨɜɟɬ (ɭɤɚɡɚɬɶ ɧɚ ɪɟɛɟɧɤɚ ɢ 
ɧɚɡɜɚɬɶ ɟɝɨ ɢɦɹ) . 

ȿɫɥɢ ɪɟɛɟɧɨɤ ɭɝɚɞɚɥ, ɤɬɨ ɟɝɨ ɩɨɡɜɚɥ, ɨɧ ɦɟɧɹɟɬɫɹ ɫ ɷɬɢɦ ɢɝɪɨɤɨɦ ɪɨɥɹɦɢ. 
ȿɫɥɢ ɧɟ ɨɬɝɚɞɚɥ, ɩɪɨɞɨɥɠɚɟɬ ɜɨɞɢɬɶ. 

Ɇɨɠɧɨ ɭɫɥɨɠɧɢɬɶ ɡɚɞɚɱɭ, ɦɟɧɹɹ ɩɪɢ ɩɪɨɢɡɧɟɫɟɧɢɢ ɢɦɟɧɢ ɫɢɥɭ ɝɨɥɨɫɚ, 
ɬɟɦɛɪ, ɢɧɬɨɧɚɰɢɸ. 

ɂɝɪɚ 5. «ɇɚɣɞɢ ɤɚɪɬɢɧɤɭ! » 

ɐɟɥɶ: ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɪɟɱɟɜɨɣ ɫɥɭɯ. 

Ɇɚɬɟɪɢɚɥɵ: ɩɚɪɧɵɟ ɤɚɪɬɢɧɤɢ ɢɡ ɥɨɬɨ ɫ ɢɡɨɛɪɚɠɟɧɢɟɦ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɢɝɪɭɲɟɤ ɢ 
ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ. 

ɏɨɞ ɢɝɪɵ: ɫɧɚɱɚɥɚ ɢɝɪɚ ɩɪɨɜɨɞɢɬɫɹ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨ. 

ɉɨɥɨɠɢɬɟ ɧɚ ɫɬɨɥ ɩɟɪɟɞ ɪɟɛɟɧɤɨɦ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɤɚɪɬɢɧɨɤ. ɉɚɪɧɵɟ ɤɚɪɬɢɧɤɢ 
ɜɨɡɶɦɢɬɟ ɫɟɛɟ. Ⱦɨɫɬɚɧɶɬɟ ɢɡ ɫɜɨɟɝɨ ɧɚɛɨɪɚ ɨɞɧɭ ɤɚɪɬɢɧɤɭ, ɩɨɥɨɠɢɬɟ ɟё ɧɚ 
ɫɬɨɥ ɢɡɨɛɪɚɠɟɧɢɟɦ ɜɧɢɡ ɢ ɧɚɡɨɜɢɬɟ ɟɟ. ɉɨɩɪɨɫɢɬɟ ɪɟɛɟɧɤɚ ɧɚɣɬɢ ɬɚɤɭɸ ɠɟ 
ɤɚɪɬɢɧɤɭ ɭ ɫɟɛɹ, ɩɨɤɚɡɚɬɶ ɟɟ ɢ ɩɨ ɦɟɪɟ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɩɨɜɬɨɪɢɬɶ ɧɚɡɜɚɧɢɟ. 
Ɂɚɬɟɦ ɩɪɟɞɥɨɠɢɬɟ ɦɚɥɵɲɭ ɩɟɪɟɜɟɪɧɭɬɶ ɤɚɪɬɢɧɤɭ ɢ ɫɪɚɜɧɢɬɶ ɢɡɨɛɪɚɠɟɧɢɹ. 
ɉɪɚɜɢɥɶɧɨ, ɷɬɨ ɞɨɦ. Ɇɨɥɨɞɟɰ – ɬɵ ɭɝɚɞɚɥ! 

Ʉɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɤɚɪɬɢɧɨɤ ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨ ɦɨɠɧɨ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɬɶ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɦɨɠɧɨ 
ɧɚɡɵɜɚɬɶ 2-3 ɫɥɨɜɚ. 



ɂɝɪɭ ɦɨɠɧɨ ɩɪɨɜɟɫɬɢ ɢ ɫ ɝɪɭɩɩɨɣ ɞɟɬɟɣ. Ɋɚɡɞɚɣɬɟ ɢɦ ɩɨ 1-3 ɤɚɪɬɢɧɤɢ. Ɂɚɬɟɦ 
ɞɨɫɬɚɧɶɬɟ ɢɡ ɫɜɨɟɝɨ ɧɚɛɨɪɚ ɨɞɧɭ ɤɚɪɬɢɧɤɭ ɢ, ɧɟ ɩɨɤɚɡɵɜɚɹ, ɧɚɡɨɜɢɬɟ ɟɟ. ȿɫɥɢ 
ɤɬɨ-ɧɢɛɭɞɶ ɧɚɣɞɟɬ ɫɪɟɞɢ ɫɜɨɢɯ ɤɚɪɬɢɧɨɤ ɬɚɤɭɸ ɠɟ, ɨɧ ɩɨɞɧɢɦɚɟɬ ɪɭɤɭ ɢ 
ɩɨɥɭɱɚɟɬ ɜɬɨɪɭɸ ɤɚɪɬɨɱɤɭ. ɇɟ ɭɡɧɚɧɧɵɟ ɤɚɪɬɨɱɤɢ ɨɬɤɥɚɞɵɜɚɸɬɫɹ ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ 
ɢ ɪɚɡɝɚɞɵɜɚɸɬɫɹ ɜ ɤɨɧɰɟ ɢɝɪɵ. ȼɵɢɝɪɵɜɚɟɬ ɬɨɬ ɢɝɪɨɤ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɩɟɪɜɵɦ 
ɫɨɛɟɪɟɬ ɩɚɪɵ ɤɚɪɬɢɧɨɤ. 

Ⱦɢɞɚɤɬɢɱɟɫɤɢɟ ɢɝɪɵ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɨɫɹɡɚɧɢɹ 

ɂɝɪɚ 1. «Ʉɪɭɝɥɨɟ ɤɜɚɞɪɚɬɧɨɟ» 

ɐɟɥɶ: ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɨɫɹɡɚɧɢɟ; ɭɱɢɬɶ ɨɳɭɩɵɜɚɬɶ ɩɪɟɞɦɟɬɵ. 

Ɇɚɬɟɪɢɚɥɵ: ɤɨɪɨɛɤɚ ɫ ɨɬɜɟɪɫɬɢɹɦɢ ɢɥɢ ɦɟɲɨɱɟɤ; ɤɭɛɢɤɢ ɢ ɲɚɪɢɤɢ. 

ɏɨɞ ɢɝɪɵ: ɜ ɧɚɱɚɥɟ ɢɝɪɵ ɩɪɟɞɥɨɠɢɬɟ ɞɟɬɹɦ ɨɳɭɩɚɬɶ ɤɭɛɢɤɢ ɢ ɲɚɪɢɤɢ. Ⱦɥɹ 
ɬɨɝɨ ɱɬɨɛɵ ɫɨɫɪɟɞɨɬɨɱɢɬɫɹ ɧɚ ɨɳɭɳɟɧɢɹɯ, ɦɨɠɧɨ ɩɪɟɞɥɨɠɢɬɶ ɦɚɥɵɲɚɦ 
ɨɳɭɩɵɜɚɬɶ ɩɪɟɞɦɟɬɵ ɫ ɡɚɤɪɵɬɵɦɢ ɝɥɚɡɚɦɢ. 

Ɂɚɬɟɦ ɫɥɨɠɢɬɟ ɩɪɟɞɦɟɬɵ ɜ ɤɨɪɨɛɤɭ ɢɥɢ ɦɟɲɨɱɟɤ ɢ ɩɪɟɞɥɨɠɢɬɟ ɞɟɬɹɦ 
ɩɨɢɝɪɚɬɶ. ɉɨɩɪɨɫɢɬɟ ɤɨɝɨ-ɧɢɛɭɞɶ ɢɡ ɞɟɬɟɣ ɞɨɫɬɚɬɶ ɢɡ ɤɨɪɨɛɤɢ ɲɚɪɢɤ, 
ɩɪɨɫɭɧɭɜ ɪɭɤɭ ɜ ɩɪɨɪɟɡɶ. ɋɥɟɞɭɸɳɟɦɭ ɪɟɛɟɧɤɭ ɩɪɟɞɥɨɠɢɬɟ ɞɨɫɬɚɬɶ ɤɭɛɢɤ ɢ 
ɬ. ɞ. 

ȼ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɟɦ ɦɨɠɧɨ ɤɥɚɫɬɶ ɜ ɤɨɪɨɛɤɭ ɤɭɛɢɤɢ ɢ ɲɚɪɢɤɢ ɪɚɡɧɨɣ ɜɟɥɢɱɢɧɵ, 
ɫɞɟɥɚɧɧɵɟ ɢɡ ɪɚɡɧɵɯ ɦɚɬɟɪɢɚɥɨɜ. 

ɂɝɪɚ 2. «ɉɟɪɟɥɢɜɚɧɢɟ ɜɨɞɵ» 

ɐɟɥɶ: ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɨɫɹɡɚɧɢɟ; ɡɧɚɤɨɦɢɬɶ ɫɨ ɫɜɨɣɫɬɜɚɦɢ ɠɢɞɤɨɫɬɢ. 

Ɇɚɬɟɪɢɚɥɵ: ɥɟɣɤɚ, ɜɨɪɨɧɤɚ, ёɦɤɨɫɬɢ ɪɚɡɧɨɝɨ ɨɛɴɟɦɟ, ɜɨɞɚ, ɬɚɡɢɤ, ɬɪɹɩɤɢ. 

ɏɨɞ ɢɝɪɵ: ɩɪɟɞɥɨɠɢɬɟ ɞɟɬɹɦ ɩɨɢɝɪɚɬɶ ɫ ɜɨɞɨɣ: ɩɨ ɨɱɟɪɟɞɢ ɨɩɭɫɬɢɬɶ ɪɭɤɢ ɜ 
ɜɨɞɭ ɢ ɩɨɜɨɞɢɬɶ ɢɦɢ ɢɡ ɫɬɨɪɨɧɵ ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ. Ɂɚɬɟɦ ɩɨɩɪɨɫɢɬɟ ɦɚɥɵɲɟɣ 
ɪɚɫɫɤɚɡɚɬɶ, ɤɚɤɚɹ, ɩɨ ɢɯ ɦɧɟɧɢɸ, ɜɨɞɚ (ɦɨɤɪɚɹ, ɩɨɞɜɢɠɧɚɹ, ɩɪɨɯɥɚɞɧɚɹ ɢ ɬ. 
ɩ.) . 

Ⱦɚɣɬɟ ɞɟɬɹɦ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɟɦɤɨɫɬɢ, ɜɨɪɨɧɤɭ ɢ ɥɟɣɤɭ. ɉɪɟɞɥɨɠɢɬɟ ɦɚɥɵɲɚɦ 
ɩɟɪɟɥɢɜɚɬɶ ɜɨɞɭ ɢɡ ɬɚɡɚ ɜ ɟɦɤɨɫɬɢ. 

ɂɝɪɚ 3. «Ƚɨɪɹɱɨ – ɯɨɥɨɞɧɨ» 

ɐɟɥɶ: ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɨɫɹɡɚɧɢɟ. 

Ɇɚɬɟɪɢɚɥɵ: ɜɨɞɚ ɪɚɡɧɨɣ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɵ, ɜɟɞɟɪɤɢ ɢɥɢ ɦɢɫɤɢ. 

ɏɨɞ ɢɝɪɵ: ɜ ɦɢɫɤɢ ɢɥɢ ɜɟɞɟɪɤɢ ɧɚɥɟɣɬɟ ɯɨɥɨɞɧɭɸ ɢ ɝɨɪɹɱɭɸ (ɞɨ 45 
ɝɪɚɞɭɫɨɜ) ɜɨɞɭ. ɉɪɟɞɥɨɠɢɬɟ ɞɟɬɹɦ ɩɨ ɨɱɟɪɟɞɢ ɨɩɭɫɬɢɬɶ ɪɭɤɢ ɜ ɜɨɞɭ ɢ 
ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ, ɤɚɤɚɹ ɨɧɚ – ɝɨɪɹɱɚɹ ɢɥɢ ɯɨɥɨɞɧɚɹ. 



ɋɧɚɱɚɥɚ ɩɪɟɞɥɚɝɚɣɬɟ ɦɚɥɵɲɚɦ ɞɥɹ ɫɪɚɜɧɟɧɢɹ ɜɨɞɭ ɤɨɧɬɪɚɫɬɧɨɣ 
ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɵ, ɡɚɬɟɦ ɜɨɞɭ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɧɟ ɬɚɤ ɪɟɡɤɨ ɪɚɡɥɢɱɚɟɬɫɹ ɩɨ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɟ 
(ɝɨɪɹɱɚɹ ɢ ɬɟɩɥɚɹ, ɯɨɥɨɞɧɚɹ ɢ ɬɟɩɥɚɹ) 

Ɇɨɠɧɨ ɬɚɤɠɟ ɫɪɚɜɧɢɜɚɬɶ ɜɨɞɭ ɬɪɟɯ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪ – ɯɨɥɨɞɧɭɸ, ɬɟɩɥɭɸ ɢ 
ɝɨɪɹɱɭɸ. 

ɂɝɪɚ 4 «ɉɪɹɱɟɦ ɪɭɤɢ» 

ɐɟɥɶ: ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɨɫɹɡɚɧɢɟ; ɡɧɚɤɨɦɢɬɶ ɫɨ ɫɜɨɣ ɫɜɨɣɫɬɜɚɦɢ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ 
ɤɪɭɩ.Ɇɚɬɟɪɢɚɥɵ: ɤɪɭɩɵ ɢ ɛɨɛɨɜɵɟ (ɝɪɟɱɤɚ, ɪɢɫ, ɝɨɪɨɯ ɢ ɞɪ., ɦɢɫɤɚ ɫɨɜɨɤ, 
ɦɚɥɟɧɶɤɚɹ ɢɝɪɭɲɤɚ. 

ɏɨɞ ɢɝɪɵ: Эɬɨ ɡɚɧɹɬɢɟ ɥɭɱɲɟ ɩɪɨɜɨɞɢɬ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨ ɢɥɢ ɫ ɧɟɛɨɥɶɲɨɣ 
ɝɪɭɩɩɨɣ ɞɟɬɟɣ. 

ȼ ɧɚɱɚɥɟ ɡɚɧɹɬɢɹ ɨɛɴɹɫɧɢɬɟ ɪɟɛɟɧɤɭ, ɱɬɨ ɢɝɪɚɬɶ ɧɚɞɨ ɚɤɤɭɪɚɬɧɨ, ɧɟ ɪɚɫɫɵɩɚɹ 
ɤɪɭɩɭ. ɇɚɫɵɩɶɬɟ ɝɪɟɱɧɟɜɭɸ ɤɪɭɩɭ ɜ ɝɥɭɛɨɤɭɸ ɦɢɫɤɭ, ɨɩɭɫɬɢɬɟ ɜ ɧɟɟ ɪɭɤɢ ɢ 
ɩɨɲɟɜɟɥɢɬɟ ɩɚɥɶɰɚɦɢ. Ɂɚɬɟɦ ɩɪɟɞɥɨɠɢɬɟ ɪɟɛɟɧɤɭ ɨɩɭɫɬɢɬɶ ɪɭɤɢ ɜ ɤɪɭɩɭ: 
«Ƚɞɟ ɦɨɢ ɪɭɤɢ? ɋɩɪɹɬɚɥɢɫɶ. Ⱦɚɜɚɣ ɢ ɬɜɨɢ ɪɭɱɤɢ ɫɩɪɹɱɟɦ. ɉɨɲɟɜɟɥɢ 

ɩɚɥɶɱɢɤɚɦɢ. Ʉɚɤ ɩɪɢɹɬɧɨ! Ⱥ ɬɟɩɟɪɶ ɩɨɬɪɢ ɥɚɞɨɲɤɢ ɞɪɭɝ ɨ ɞɪɭɝɚ – ɧɟɦɧɨɠɤɨ 
ɤɨɥɟɬɫɹ, ɞɚ? » 

Ɇɨɠɧɨ ɫɩɪɹɬɚɬɶ ɜ ɤɪɭɩɭ ɦɚɥɟɧɶɤɭɸ ɢɝɪɭɲɤɭ, ɚ ɡɚɬɟɦ ɩɪɟɞɥɨɠɢɬɶ ɪɟɛɟɧɤɭ 
ɧɚɣɬɢ ɟɟ. ȼɨ ɜɪɟɦɹ ɩɨɢɫɤɨɜ ɦɨɠɧɨ ɪɚɡɝɪɟɛɚɬɶ ɤɪɭɩɭ ɥɚɞɨɧɹɦɢ ɢɥɢ ɤɨɩɚɬɶ 
ɩɪɢ ɩɨɦɨɳɢ ɫɨɜɨɱɤɚ. 
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